
TGP POST
Port betaald
Port payé
PAYS-BasJezusJezusJezusJezusJezus

de Vriend van Jong en Oudde Vriend van Jong en Oudde Vriend van Jong en Oudde Vriend van Jong en Oudde Vriend van Jong en Oud

ADRES ONTVANGER:

* De belofte van de Heilige
   Geest
* De zondaar heeft Christus
   nodig
* De droom v/d profeet Daniël
* Bijbel en evolutie...
* De weg tot gezondheid
* De worm en de vlinder
* Kinderverhaal...Net op tijd

3

Jezus de vriend -3.pmd 11-1-2006, 19:531



2    Jezus de Vriend van Jong en Oud

.  Redactie     2

. De Belofte van de Heilige Geest     3

. De zondaar heeft Christus nodig     5

. De droom van de profeet Daniël     8

. Bijbel en Wetenschap.......    12
  Schepping of evolutie
. De weg tot gezondheid    14
. De worm en de vlinder    16
. Kinderverhaal...Net op tijd    18
. Boekenlijst    20

Van de Redaktie.
Voor u ligt een nieuw tijdschrift,
dat wordt uitgegeven door leken
binnen de zevendedags-adven-
tistengemeenschap, die zending
bedrijven, boeken drukken en
uitgeven. Dit tijdschrift zal vier
keer per jaar uitkomen. Het ligt
in de bedoeling dat elk nummer
een aantal rubrieken zal hebben:

* Het verlossingsplan
* Leerstellingen
* Profetie
* Gezondheid ( dit kan in een
medische of een sociale context
zijn)
* Bijbel en Wetenschap
* Het kinderhoekje

Het doel is dat wij ons
voorbereiden op de wederkomst
van de Heer.

redaktie:

Wim Wiggers
Marian Pel

Jezus
de Vriend

van
Jong en Oud

De uitgave van dit blad is
mogelijk gemaakt door
vrijwillige bijdragen.
Mocht deze uitgave u

aanstaan, dan is het mogelijk
een bijdrage te leveren door

een bedrag te storten op:

Giro 13 82 569
t.n.v. De Ellen G.White

Stichting

Dan is er uitbreiding van dit
blad mogelijk.

Namens de redaktie

De Ellen G.White stichting.
postbus 87

4630 AB  Hoogerheide
Tel. 0164-616564

Augustinus zei het al: “Mijn hart is onrustig totdat het rust vindt in u.”
“Komt tot Mij allen die vermoeit en belast zijt en Ik zal u rust geven.”
Terwijl ik dit neerschrijf is men in Rusland nog aan het tellen hoeveel
honderden slachtoffers en gewonden er zijn van de terreur aanslag.
De wereld heeft een nieuwe vijand: de onzichtbare. Verwoedde
pogingen worden ondernomen om de wereld veiliger te maken. Maar
het lukt niet. Vrijheden worden ingeleverd voor zekerheid. Maar
iedereen weet dat het inleveren van vrijheid, het grootste gevaar
inhoudt. Nu de terrorist dreigt wetgever te worden, moet er eens te
meer op gewezen worden dat de enige wetgever die echt wetten
gemaakt heeft, die de echte vrijheid garanderen, gehoorzaamd moet
worden. Maar dat is alleen mogelijk als wij toestaan dat de Wetgever
door Zijn Geest in onze harten woont.

Wim Wiggers.
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“Wie mijn geboden heeft en ze
bewaart die is het, die Mij liefheeft;
en wie Mij liefheeft, zal van mijn
Vader geliefd worden, en Ik zal hem
liefhebben, en Ik zal Mijzelf aan
hem openbaren. En Judas niet
Iskariot, zeide tot Hem: Heere wat
is het, dat gij Uzelf aan ons zult
openbaren en niet aan de wereld?
Jezus antwoordde en zeide tot hem:
Zo iemand Mij liefheeft, die zal Mijn
woord bewaren; en Mijn Vader zal
hem liefhebben, en wij zullen tot
Hem komen, en zullen woning bij
hem maken. Die Mij niet liefheeft
die bewaart mijn woorden niet; en
het woord dat gij hoort, is het Mijne
niet, maar van de Vader, Die Mij
gezonden heeft.” Joh.14: 21-24.
Hier maakt Jezus duidelijk dat het
wonen van de Heilige Geest in de
mens afhangt van het geloof. Dat
geloof wordt hier genoemd het
“bewaren” van de woorden van
Jezus, die zoals de Heiland hier zegt
“de woorden van de Vader zijn.”
Op drie plaatsen in het Johannes
evangelie wordt de Heilige Geest
“de Geest der waarheid genoemd.”
· “De Geest der waarheid, Die de

wereld niet kan ontvangen; want
zij ziet Hem niet, en kent Hem
niet; maar gij kent Hem; want
Hij blijft bij u, en zal in u zijn.”
Joh.14: 17.

· “Maar wanneer de Trooster zal
gekomen zijn, Die Ik u zenden
zal van de Vader, n.l. de Geest
der waarheid, Die van de Vader
uitgaat, Die zal van Mij
getuigen.” Joh.15: 26.

· “Maar wanneer Die zal
gekomen zijn, namelijk de
Geest der waarheid, zal Hij u in
alle waarheid leiden; want Hij
zal van Zichzelf niet spreken,
maar zo wat Hij zal gehoord
hebben, zal Hij spreken, en de
toekomende dingen zal Hij u
verkondigen.” Joh.16: 13.

In deze teksten, die de Heilige Geest
de Geest der waarheid noemen,
komt duidelijk tot uitdrukking dat
de Heilige Geest de waarheid
verkondigt. Het zijn woorden der
waarheid. “Uw woord is de
waarheid.” Joh.17: 17. Nu zegt Jezus
dat sommigen de Heilige Geest niet
ontvangen kunnen. De vraag van
Judas, niet Ikariot is zelfs hoe komt
dat, dat Gij Uzelf aan ons zult
openbaren en niet aan de wereld?
Het antwoord van Jezus is dan, dat
ligt aan het woord. Het woord moet
aangenomen en vastgehouden d.w.z.
bewaard worden. Alles hangt af van
het bewaren van het woord. Als wij
al die begrippen bij elkaar voegen
dan zouden wij kunnen zeggen. “De
Heilige Geest is de Geest van het
woord”.
En dat woord heeft een specifieke
inhoud. Het gaat om de waarheid
over Christus in het woord.

De Geest en het Woord

Dat is wat Jezus zegt: “En op de
laatste, de grote dag van het feest,
stond Jezus en riep, zeggende: Zo

iemand dorst, die kome tot Mij en
drinke. Die in Mij gelooft, gelijk de
Schrift zegt, stromen van levend
water zullen uit zijn binnenste
vloeien. En dit zeide Hij van de
Geest, Die ontvangen zouden die in
Hem geloven; want de Heilige Geest
was nog niet, aangezien Jezus nog
niet verheerlijkt was.” Joh.7: 37-39.
Hier opnieuw, de voorwaarde tot het
ontvangen van de Heilige Geest is
het aannemen wat de Schrift zegt.
En de specifieke boodschap is wat
de Schrift over Jezus zegt:
“Die in Mij gelooft gelijk de Schrift
zegt”. “De Schriften …die zijn het
die van Mij getuigen, zegt Jezus.”
Joh.5: 39.
Op een andere plaats zegt Jezus: “De
Geest is het, Die levend maakt; het
vlees is niet van nut. De woorden
die Ik tot u spreek, zijn geest en zijn
leven.” Joh.6: 63. M.a.w. de
woorden van de Schrift over Jezus
zijn de dragers van de Heilige Geest.

De uitstorting van de
Heilige Geest

“Aan Deze geven al de profeten
getuigenis, dat een ieder die in Hem
gelooft, vergeving van zonden
ontvangen zal door zijn Naam. Toen
Petrus nog deze woorden sprak, viel
de Heilige Geest op allen die het
woord hoorden”. Hand.10: 43. Dit
gebeurde in het huis van Cornelius
een Romeins officier. En de Heilige
Geest werd hier gegeven op het

DE BELOFTE
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verkondigen van het woord, en wel
tijdens de preek. Dit voorval dat hier
beschreven wordt speelde een
belangrijke rol op de eerste
kerkvergadering in Jeruzalem. Het
onderwerp van gesprek was, moeten
diegenen die niet Jood zijn ook
besneden worden nadat zij gedoopt
zijn?
“Toen daarover twist ontstond, stond
Petrus op en zeide: Mannen,
broeders gij weet dat God van de
aanvang af mij onder u heeft
verkoren, opdat door mijn mond de
heidenen het woord van het
evangelie zouden horen en geloven.
En God die de harten kent, heeft
getuigd door hun de Heilige Geest
te geven evenals ook aan ons, zonder
enig onderscheid te maken tussen
ons en hen, door het geloof hun
harten reinigende.” Hand.15: 7-9.
Wat Petrus hier doet is dat hij
verwijst naar het voorbeeld van het
begin. Het geval in het huis van
Cornelius. Het argument is zonder
doop, zonder besnijdenis, wordt de
Heilige Geest uitgedeeld aan hen die
de verkondiging horen en geloven.
Natuurlijk werden deze mensen
gedoopt. Maar het besneden zijn was
geen voorwaarde. Als dit argument
dan in het midden gebracht wordt,
dan beginnen Barnabas en Paulus
hun verhaal te vertellen.
In de eerste plaats dit: Dat overal
waar zij kwamen en het evangelie
verkondigden, de Heilige Geest
uitgedeeld werd tijdens de
verkondiging dat Jezus de Messias
was. De apostelen konden deze gang
van zaken niet verhinderen. Het
gebeurde eenvoudig. Daarom had
Petrus ook gezegd: “Maar door de
genade van de Here Jezus geloven
wij behouden te worden op dezelfde
wijze als zij.” Hand.15: 11.
De twist was, worden de heidenen
behouden zoals zij, d.w.z. dat de
besnijdenis geen rol speelt. Het
antwoord van Petrus was, wij
worden behouden als zij.
Deze twist in de gemeente is
eigenlijk nooit opgehouden. Altijd
weer opnieuw werden er

hinderpalen opgeworpen. Dan dit,
dan dat. Maar de manier waarop de
Heilige Geest toebedeeld werd in het
Nieuwe Testament maakt duidelijk
dat het evangelie er is voor iedereen
die gelooft in de Christus van de
Schriften.
In de Galaten brief speelt dat
argument een belangrijke rol. Paulus
stelt de Galaten de volgende vraag:
“O, onverstandige Galaten, wie
heeft u betoverd, wie Jezus Christus
toch als gekruisigde voor ogen
geschilderd is? Dit alleen wil ik van
u weten: Hebt gij de Geest
ontvangen ten gevolge van de
werken der wet, of van de prediking
van het geloof? Zijt gij zo
onverstandig? Gij zijt begonnen met
de Geest, eindigt gij nu met het
vlees? Was het dan tevergeefs, dat
gij zoveel hebt ondervonden? Ware
het slechts tevergeefs! Die u de
Geest schenkt en krachten onder u
werkt, doet Hij dit tengevolge van
werken der wet, of van de prediking
van het geloof?” Galaten 3: 1-5.
“In Hem zijt ook gij, nadat gij het
woord der waarheid, het evangelie
uwer behoudenis, hebt gehoord; in
Hem zijt gij, toen gij gelovig werd,
ook verzegeld met de Heilige Geest
der belofte, die een onderpand is van
onze erfenis, tot verlossing van het
volk dat Hij Zich verworven heeft,
tot lof zijner heerlijkheid.” Efeze 1:
13-14.
Luther zegt het als volgt:
“En zo wil het hele boek
Handelingen ons niets anders
leren, dan dit, dat de Heilige Geest
niet geschonken wordt op grond
van de wet, maar bij het
horen van het Evangelie.
Toen Petrus predikte, viel de
Heilige Geest terstond op hen
die het Woord hoorden. En op
één dag kwamen drieduizend
mensen, die de prediking van
Petrus hoorden, tot het geloof
en ontvingen de gave van de
Heilige Geest. (Handelingen
2). En zo ontving ook
Cornelius de Heilige Geest
niet door aalmoezen die hij

gaf, maar toen Petrus zijn mond
opende en nog sprak, viel de Heilige
Geest op allen die van Petrus het
Woord hoorden (Handelingen 10:
44). Dat zijn concrete getuigenissen
uit de praktijd en werken van God,
die onmiskenbaar zijn. M. Luther,
De brief aan de Galaten, blz. 139.

Reddend geloof

“Zie op Mij alle einden der aarde en
leef”. Jesaja 45: 22 (King James).
“En gelijk Mozes de slang in de
woestijn verhoogd heeft, zo moet
ook de Zoon des mensen verhoogd
worden, opdat een ieder die gelooft
in Hem eeuwig leven hebbe. Want
alzo lief heeft God de wereld gehad,
dat Hij zijn eniggeboren Zoon
gegeven heeft opdat een ieder die in
Hem gelooft niet verloren ga, maar
eeuwig leven hebbe.” Joh.3: 15-16.
Paulus “schilderde” zijn hoorders de
gekruisigde Christus voor ogen en
zij die het zagen ontvingen de
Heilige Geest. Galaten 3: 1-5.
Neem uw Bijbel en bestudeer die
elke dag. Vindt Jezus als de Christus
in het woord, en ook u zult deel
hebben aan de heerlijke gemeen-
schap met God.
“Want dit is de wil mijns Vaders, dat
een ieder, die de Zoon aanschouwt
en in Hem gelooft, eeuwig leven
hebbe, en Ik zal hem opwekken ten
jongste dage.” Joh.6: 40.

Wim Wiggers.
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“Jezus zeide tot hem: Ik ben de
weg, de waarheid en het leven;
niemand komt tot de Vader dan
door Mij.” Johannes 14: 6.

God schiep de mens met edele
vermogens en een evenwichtige
geest. Hij was een volmaakt wezen
en leefde in harmonie met God. Zijn
gedachten waren rein, zijn
doelstellingen heilig. Maar door
ongehoorzaamheid werden zijn
krachten aangetast. Zelfzucht nam
de plaats in van liefde. Zijn wezen
werd zo verzwakt door de zonde, dat
het niet mogelijk was om in eigen
kracht de macht van het kwaad te
weerstaan. De mens werd een
gevangene van Satan en hij zou dat
altijd zijn gebleven, als God niet op
een speciale manier tussenbeide was
gekomen. Het was de bedoeling van
de verleider om het plan, dat God
met de schepping van de mens had,
in de war te sturen en om de aarde
te vullen met ellende en
verwoesting. En dan zou hij naar al
dit kwaad kunnen wijzen als het
resultaat van het feit dat God de
mens had geschapen.

Toen hij nog niet gezondigd had,
stond de mens in een vreugdevolle
relatie tot Hem, “in wie al de
schatten der wijsheid en kennis
verborgen zijn”. Kolossenzen 2: 3.
Maar na zijn zonde schiep de mens
niet langer vreugde in het heilige en
probeerde zich voor de
aanwezigheid van God te verbergen.
En dat is nog steeds de situatie,
wanneer iemands hart niet
vernieuwd is. Het is niet in
overeenstemming met God en het
vindt geen vreugde meer in een
omgang met Hem. De zondaar zou
nooit gelukkig kunnen zijn in de
aanwezigheid van God. Hij zou zich
terugtrekken, uit het gezelschap van
heilige wezens. Zelfs al zou hij in
de hemel worden toegelaten: hij zou
er geen vreugde aan beleven. De
geest van onzelfzuchtige liefde, die
daar heerst, waar elk hart is
afgestemd op het hart van Hem, Die
oneindig is in liefde, zou geen
aanknopingspunt hebben in zijn
innerlijk.

Zijn gedachten, zijn belangstelling,
zijn motieven, zouden vreemd zijn
aan die van de zondeloze wezens,
die daar wonen. Hij zou een

wanklank zijn in de hemelse
melodie. De hemel zou voor hem
een plaats van kwelling zijn; hij zou
ernaar verlangen om verborgen te
zijn voor Hem, Die het licht is en
Die het middelpunt is van de
vreugde, die daar heerst. Het is geen
willekeur van God om de boze
mensen uit de hemel te houden; zij
worden buitengesloten vanwege hun
ongeschiktheid om in dat gezelschap
te verkeren. De heerlijkheid van God
zou voor hen een verterend vuur
zijn. Zij zouden ernaar verlangen
vernietigd te worden, weg te zijn van
het gezicht van Hem, Die stierf om
hen te verlossen.

Het is voor ons onmogelijk uit eigen
kracht te ontsnappen uit het moeras
van zonde, waarin we verzonken
zijn. Onze harten zijn slecht en wij
kunnen ze nooit veranderen. “Komt
ooit een reine uit een onreine – niet
één”. Job 14: 4. “De gezindheid van
het vlees is vijandschap tegen God,
want zij onderwerpt zich niet aan de
wet van God, trouwens het kan dat
ook niet”. Romeinen 8: 7.
Opvoeding, cultuur, wilskracht en
de pogingen van de mens hebben
allemaal hun eigen plaats, maar in
dit opzicht zijn ze machteloos. Ze
mogen bijdragen tot een uiterlijk
correct gedragspatroon, maar ze
kunnen het hart niet veranderen, ze
kunnen de bronnen van het leven
niet zuiveren. Er moet een kracht
zijn, die van binnenuit werkt, een
nieuw leven dat van boven is,
voordat een zondig mens in een
heilig mens veranderd kan worden.
Die kracht is Christus. Alleen Zijn
genade kan de levenloze
eigenschappen van de ziel tot leven
wekken en hem naar God en naar
heiligheid leiden. De Heiland zei:
“Tenzij een mens wederom geboren
wordt” – tenzij hij een nieuw hart,
nieuwe verlangens, doelstellingen
en motieven ontvangt, die tot een
nieuw leven aanzetten – “kan hij het
koninkrijk Gods niet zien”.
Johannes 3: 3. De gedachte dat het
voldoende is om het goede, dat de

DE ZONDAAR HEEFT

CHRISTUS NODIG

E.G.White
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6    Jezus de Vriend van Jong en Oud

mens van nature in zich heeft, te
ontwikkelen, is fataal zelfbedrog.

“Doch een ongeestelijk mens
aanvaardt niet hetgeen van de Geest
Gods is, want het is hem dwaasheid
en hij kan het niet verstaan, omdat
het slechts geestelijk te beoordelen
is”. 1 Korintiërs 2: 14. “Verwonder
u niet, dat Ik u gezegd heb: Gijlieden
moet wederom geboren worden”.
Johannes 3: 7. Van Christus staat
geschreven: “In het Woord was
leven en het leven was het licht der
mensen”. Johannes 1: 4. - de enige
naam onder de hemel “aan de
mensen gegeven, waardoor wij
moeten behouden worden”.
Handelingen 4: 12.
Het is niet genoeg om het geduld,
de liefde en goedheid van God en
de vaderlijke zorg van Zijn karakter
te aanschouwen. Het is niet genoeg
om de wijsheid en de
rechtvaardigheid van Zijn wet te
onderscheiden en te beseffen dat
deze gebaseerd is op het eeuwige
principe van de liefde. De apostel
Paulus besefte dit alles, toen hij
uitriep: “… ik stem toe, dat de wet
goed is”. “Zo is dan de wet heilig,
en ook het gebod is heilig en
rechtvaardig en goed”. Maar hij
voegde er in bitterheid over zijn
innerlijke nood en wanhoop aan toe:
“… ik echter ben vlees, verkocht
onder de zonde”. Romeinen 7: 16,
12, 14.
Hij verlangde naar die zuiverheid,
naar de gerechtigheid, die hij uit
zichzelf niet kon bereiken en hij riep
uit: “Ik ellendig mens! Wie zal mij
verlossen uit het lichaam dezes
doods?” Romeinen 7: 24. Deze kreet
is in alle landen en in alle tijden
opgestegen uit bezwaarde harten.
Voor iedereen is er maar één
antwoord: “Zie, het Lam Gods, dat
de zonde der wereld wegneemt”.
Johannes 1: 29.

De Geest van God heeft heel wat
beelden gebruikt om die waarheid
te illustreren en duidelijk te maken

aan hen, die graag van de last van
schuld bevrijd willen worden.
Toen Jacob, na zijn bedrog tegen
Ezau, uit het huis van zijn vader
wegvluchtte, drukte een zwaar
gevoel van schuld op hem. Alleen
en uitgestoten, gescheiden van alles
dat het leven de moeite waard had
gemaakt, werd hij bovenal bezwaard
door die ene gedachte: de vrees dat
zijn zonde hem had afgesneden van
God, dat hij door de Hemel was
verlaten.
Bedroefd ging hij op de kale grond
liggen, met alleen de eenzame
heuvels rondom hem, en daarboven
de heldere sterrenhemel. Terwijl hij
sliep, zag hij plotseling een vreemd
licht. En zie, vanaf de grond, waarop
hij lag, scheen een lange, schimmige
ladder omhoog te leiden tot aan de
poorten van de hemel. Op die ladder
gingen engelen van God op
en neer, terwijl uit de
heerlijkheid daar-
boven Gods stem
een boodschap
van troost en
hoop deed
horen. Zo
werd Jacob
bekend met
de behoefte
en het ver-
langen van zijn
hart: een Red-
der. Vol blijd-
schap en dank-
baarheid zag hij een
manier waarop hij,
een zondaar, weer met
God gemeenschap zou
kunnen hebben. De geheim-
zinnige ladder uit zijn droom stelde
Jezus voor, de enige verbinding
tussen God en mens.
Dit is hetzelfde beeld, waarnaar
Christus verwees in zijn gesprek met
Nathanaël, toen Hij zei: “… gij zult
de hemel open zien en de engelen
Gods opstijgen en nederdalen op de
Zoon des mensen”. Johannes 1: 52.
In zijn afvalligheid vervreemdde de
mens van God; de verbinding tussen
hemel en aarde werd afgesneden.

Over de kloof, die daartussen lag,
was geen contact mogelijk. Maar
door Christus is de aarde weer met
de hemel verbonden. Door zijn eigen
verdienste heeft Christus de kloof,
die door de zonde was ontstaan,
overbrugd, zodat de dienende
engelen weer contact met de mensen
kunnen onderhouden. Christus heeft
de gevallen mens, in zijn situatie van
zwakheid en hulpeloosheid, met de
Bron van oneindige kracht in
verbinding gesteld.

Maar de menselijke dromen van
vooruitgang, alle pogingen om het
mensdom te verheffen zijn
tevergeefs, als die ene Bron van hulp
en hoop voor de gevallen mensheid
buiten beschouwing wordt gelaten.
“Iedere gave, die goed, en elk

geschenk, dat volmaakt is”,
Jacobus 1: 17, is van God.

Er bestaat geen echte
karaktergrootheid

los van Hem. En
de enige weg
naar God is
Christus. Hij
zegt: “Ik
ben de weg
en de
waarheid
en het
l e v e n ;
n i e m a n d

komt tot de
Vader dan

door Mij”.
Johannes 14: 6.

Het hart van God
hunkert naar Zijn

aardse kinderen met een
liefde sterker dan de dood. Toen

Hij Zijn Zoon gaf, schonk Hij de
hele hemel in die ene gave.
Het leven van de Heiland, Zijn dood
en Zijn bemiddelingswerk, het werk
van de engelen, het pleiten van de
Geest, de Vader, Die boven en door
dit alles heen Zijn invloed laat
gelden, de onophoudelijke
belangstelling van de kant van
hemelse wezens – dat alles speelt
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een rol ten behoeve van de redding
van de mens.
Laten we dat verbazingwekkende
offer, dat voor ons gebracht is,
overdenken! Laten we de moeite en
de inzet van de hemel om het
verlorene op te eisen en terug te
leiden naar het huis van de Vader,
op waarde schatten.
Sterkere motieven en krachtiger
middelen konden niet worden
aangewend. De geweldige beloning
voor het doen van het goede, de
vreugde van de hemel, het
gezelschap van de engelen, de
gemeenschap en de liefde van God

en Zijn Zoon, de verheffing en
ontwikkeling van al onze krachten
in alle eeuwigheid – vormt dit alles
niet een enorme  drijfveer en
aanmoediging om ons hart in
liefdevolle dienst te geven aan onze
Schepper en Verlosser?

En aan de andere kant is er het
oordeel, dat God heeft uitgesproken
over de zonde, de onontkoombare
straf, degradatie van ons karakter en
de uiteindelijke vernietiging, die ons
voor wordt gehouden in Gods
Woord, om ons te waarschuwen

tegen een leven in dienst van de
Satan.
Moeten wij geen acht slaan op Gods
genade? Wat had Hij verder nog
kunnen doen? Laten we ons in de
juiste verhouding brengen tot Hem,
Die met verbazingwekkende liefde
van ons houdt. Laten we gebruik
maken van de middelen, die er voor
ons zijn, opdat we veranderd zullen
worden naar Zijn beeld en weer
kunnen omgaan met de dienende
engelen, en de harmonie en
gemeenschap met de Vader en de
Zoon kunnen ervaren.

De gehele bijbelse geschiedenis naverteld in tien magnifieke en prachtig geïllusstreerde delen.
Geschreven door Arthur. S.Maxwell. te bestellen, of voor informatie kunt u kontakt opnemen met

Hendré van der Molen - Kervelseweg 36 - 7255 KV Hengelo (gld)
tel: 0575461092 - of mobiel - 0628467318
of ga naar www.demooistekinderbijbel.nl
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In het laatste jaar van de
Babylonische koning Belsassar
kreeg de profeet Daniël een
droom. Daniël 7: 1. Daniël was
net zo onder de indruk van deze
droom als koning Nebukad-
nessar was, toen hij een droom
had. Maar Daniël werd niet in
onwetendheid gelaten wat betreft
de betekenis en de uitlegging van
datgene wat hij in zijn droom
gezien had.
Daniël vraagt een engel om
uitleg: “De geest van mij, Daniël,
was ontroerd in mijn binnenste,
en de gezichten die mij voor ogen
waren gekomen, ontstelden mij.
Ik naderde een van hen die daar
stonden, en vroeg hem de ware
zin van dit alles, en hij sprak tot
mij en gaf mij de uitlegging
daarvan te kennen…” Daniël 7:
15, 16.

Wat had Daniël in zijn droom
gezien dat hem zo ontstelde?
“Ik had in de nacht een
gezicht en zie, de vier winden
des hemels brachten de grote
zee in beroering, en vier
grote dieren stegen uit de zee
op, het ene verschillend van
het andere.” Daniël 7: 2, 3.
Deze dieren stellen vier
koningen voor. Het woord
koningen staat ook voor
koninkrijken. Daniël 7: 17, 23,
24. De betekenis van winden
vinden we in Jeremia 25: 31-33.
Winden zijn een symbool van
oorlog, onrust en rampen. Dat
blijkt ook uit het visoen zelf.
Door oorlogen komen konink-

rijken aan de macht en komen ze
ten val. Water staat voor veel
mensen, volken. Openbaring 17:
15. Wij kennen ook de
uitdrukking: een zee van mensen.

In het tweede hoofdstuk van
Daniël werd het symbool van het
beeld van een man gebruikt om
een schets te geven van de
opkomst en de val van aardse
koninkrijken, die vooraf gaan aan
het eeuwige koninkrijk van God.
In het zevende hoofdstuk worden
de aardse koninkrijken be-
schreven zoals ze gezien worden
in het licht van de hemel. Nu zijn
de symbolen die gebruikt worden
wilde en bloeddorstige beesten,
vooral het vierde en laatste is
gewelddadig en verschrikkelijk
voor Gods volk.

“Het eerste
geleek op een
leeuw, en het
had adelaars-
v l e u g e l s . ”
Daniël 7: 4.
Zoals goud
als het edel-
ste metaal
g e l d t , z o
wordt ook de
leeuw als het

edelste dier omschreven. De
parallel met Daniël 2 is niet over
het hoofd te zien. Het
Babylonische rijk verenigde
daadwerkelijk de sterkte,
grootsheid en pracht van de
leeuw met de snelheid en de
behendigheid van de adelaar.

Zoals we weten, ging dit rijk in
539 voor Christus door het
aanstormen van de Meden en de
Perzen te gronde.

Over deze nieuwe macht
profeteerde Daniël het volgende:
“En zie, een ander dier, het
tweede, geleek op een beer; het
richtte zich op de ene zijde op,
en drie ribben waren in zijn muil
tussen zijn tanden; en men sprak
tegen hem aldus: sta op, eet veel
vlees.” Daniël 7: 5.
De beer geldt als veel minder
majestueus dan de leeuw – zoals
ook zilver veel minder waard is
dan goud – maar hij is wreed en
roofzuchtig. Juist deze eigen-
schappen werden de Meden
toegekend. Met het opkomen van
de Perzen verplaatste zich het
zwaartepunt van het rijk, wat
door de op maar één zijde
opgerichte beer aangeduid wordt.
De drie ribben symboliseren de
drie grote veroveringen van het
Medo-Perzische rijk: Lydië,
Babylon en Egypte. De enorme
uitbreiding van het tweede rijk –
van India tot Europa – past goed
bij de uitnodiging: eet veel vlees.
In 331 voor Christus versloeg het
Griekse leger, onder leiding van
Alexander de Grote, de Meden en
de Perzen.

DE DROOM VAN DE
PROFEET DANIËL
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“Daarna zag
ik, en zie,
een ander
dier, gelijk
een panter;
het had vier
v o g e l -
vleugels op
zijn rug en
vier koppen. En aan hem werd
heerschappij gegeven.” Daniël 7:
6. We vinden de kenmerken van
het derde dier, het luipaard, in de
jeugdige held Alexander
gepersonifieerd. De zegetocht
van Alexander kan niet beter
worden voorgesteld dan door een
vliegende panter. De logge beer
heeft tegen de gevleugelde
roofkat geen kans. Van de vier
koppen wordt in Daniël 8: 21, 22
gezegd dat het de vier rijken zijn
waarin Alexanders imperium
uiteen zou vallen. Zijn rijk werd
onder zijn vier hoofdgeneraals
verdeeld.

Het vierde
en meest
imposante
rijk, dat in
het tweede
hoofds tuk
met hard als
ijzer wordt
omschreven,
vindt in zijn brutaliteit geen
vergelijking in de dierenwereld.
Een bloeddorstig monster moet
als vergelijking dienen: “Daarna
zag ik in de nachtgezichten en zie,
een vierde dier, vreselijk,
schrikwekkend en geweldig
sterk; het had grote, ijzeren
tanden: het at en vermaalde, en
wat overbleef, vertrad het met
zijn poten; en dit dier verschilde
van alle vorige, en het had tien
horens.” Daniël 7: 7. De ijzeren

tanden van het roofdier zijn een
onmiskenbare vergelijking met
de ijzeren benen van het beeld.
Zoals in hoofdstuk 2 alles door
ijzer vernietigd wordt, zo wordt
ook hier alles door het onver-
zadigbare beest verslonden.
Aan de identificatie met Rome
bestaat geen twijfel.

Eeuwenlang duurde deze situatie
voort tot ook voor Rome het uur
gekomen was. In de grote
volksverhuizing werd het West-
Romeinse rijk verpletterd en
daarmee de macht van het
Romeinse imperium gebroken.
Een Germaan, Odoaker, riep zich
in 476 na Christus uit tot “koning
van Italië” om spoedig daarna
voor de Oostgoot Theodorik te
wijken. Ondertussen overspoel-
den andere Germaanse stammen
het Romeinse rijk. Deze
verdeling wordt door de tien
tenen in Daniël 2 en de tien

horens in Daniël 7 voorgesteld.
Er staat nadrukkelijk: “En de
tien horens – uit dat koninkrijk
zullen tien koningen opstaan.”
Dan. 7: 24. Tijdens de
Volksverhuizing zou het tot een
algehele vernietiging van het
Romeinse rijk komen.

Nu bereikt de voorzegging haar
hoogtepunt, want terwijl Daniël

de verbrokkeling van het
keizerlijke Rome voorziet, komt
plotseling tussen de tien horens
een elfde kleine horen op, die
spoedig over alle anderen zou
domineren: “Terwijl ik op die
horens lette, zie, daartussen
verhief zich een andere kleine
horen, en drie van de vorige
horens werden daarvoor
uitgerukt; en zie, in die horen
waren ogen als mensenogen en
een mond vol grootspraak. Hij zal

woorden spreken tegen de
Allerhoogste, en de heiligen des
Allerhoogsten te gronde richten;
hij zal er op uit zijn tijden en wet
te veranderen, en zij zullen in zijn
macht gegeven worden voor een
tijd en tijden en een halve tijd.”
Daniël 7: 8, 25.
Om deze macht te herkennen is
het absoluut noodzakelijk om de
zeven kenmerken, zoals zij door
de profetie worden vermeld, vast
te houden.

1. Plaats, vers 8. De kleine horen
zou tot ontwikkeling komen
tussen de rijken waarin Rome
uiteen zou vallen.

2. Tijd van opkomst, verzen 8, 20,
24. Hij zou opkomen na het
uiteenvallen van het Romeinse
rijk, dat wil zeggen, in de vijfde
eeuw na Christus. Hij zou
opkomen nadat drie van de tien
horens uitgerukt waren. Drie van
de volken, die uit het Romeinse
rijk waren voortgekomen, nl. de
Herulen, de Vandalen en de
Oostgoten, werden aanhangers
van de leer van Arius, die de
Godheid van Christus ontkende.
Al de andere volken namen
uiteindelijk het christelijke geloof
aan. Vanaf het jaar 476 na
Chris tus
heers ten
de drie
Ariaanse
machten
o v e r
belangrijke
delen van
het gebied
van Rome. Elk werd echter op
zijn beurt verslagen, toen de
heersers van het Oost-Romeinse
rijk de christelijke kerk te hulp
kwamen. In 533 erkende
Justinianus, de keizer van het
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Oost-Romeinse rijk, de paus als
wettig hoofd van alle christelijke
kerken. Maar door de Ariaanse
overmacht was de paus niet in
staat het ook werkelijk te zijn.
Tenslotte verdreef Belisarius, een
van de generaals van keizer
Justitianus, in 538 de Oostgoten,
de laatste van de Ariaanse
machten, definitief uit de stad
Rome. Op deze wijze werd, door
militaire tussenkomst van het
Oost-Romeinse rijk, de paus
bevrijd van de overheersende
invloed van de staten die zijn
ambities op staatkundig gebied in
de weg stonden.

3. Karakter, verzen 8, 20, 24.
Vergeleken met de andere horens,
was de kleine horen verschillend.
Hij was machtig en groot. Hij
oefende meer dan alleen politieke
macht uit. Zijn houding ten
opzichte van godsdienstige zaken
kenmerkt deze macht als een
gecombineerd godsdienstig en
politiek systeem. De paus ontving
de titel van Pontifex Maximus.

4. Houding tegenover God,
verzen 8, 20, 24. De kleine horen
had een mond vol grootspraak
tegen God. Het pausdom nam
titels aan die alleen God
toebehoren.
• een andere God op aarde
• de Here God, de paus
• wij nemen op deze aarde
de plaats in van God Almachtig
• de paus wordt de heilige
vader genoemd, een titel
waarmee Jezus de Vader in de
hemel aansprak. Dit is tegen het
uitdrukkelijke verbod van Jezus
in: ën gij zult op aarde niemand
uw vader noemen, want één is uw
Vader die in de hemelen is.”

• het pausdom beweert
onfeilbaar te zijn, wat alleen God
is
• het beweert zonden te
vergeven, wat alleen God
toekomt
• het beweert hoger te staan
dan de koningen der aarde
Dit alles zijn ‘grote woorden’.

5. Houding tegenover Gods wet,
vers 25. De kleine horen zou zijn
autoriteit zo ver drijven dat hij de
tijden en de wet van God zou
durven aanraken. Dat er gezegd
wordt “hij zou menen de tijden
en de wetten te kunnen
veranderen”, toont aan dat het om
iets gaat dat hij in werkelijkheid
niet kan volbrengen, hij zou
alleen “menen” met goddelijk
gezag Gods wet te veranderen.
Wanneer wij de katholieke
catechismus nakijken, dan wordt
ons duidelijk dat de kerk:
- het tweede gebod heeft
weggelaten
- het vierde gebod heeft
veranderd.
Wij lezen in de catechismus: “De
zondag is de eerste dag der week.
De Heilige Kerk heeft in de
nieuwe wet deze dag aan God
toegewijd, in plaats van de
Sabbatdag (rustdag) die, volgens
Gods gebod, onder de oude wet
gevierd werd. Hoewel de Tien
geboden als natuurwetten
onveranderlijk zijn, kon de
Heilige Kerk nochtans die
verandering doen…”
In een andere katholieke
catechismus met apostolische
zegen van paus Pius X lezen wij:
“- Wat is de Sabbatdag?
De zaterdag is de Sabbatdag.
- Waarom vieren wij zondag in
plaats van de Sabbatdag?
Wij vieren zondag in plaats van
de Sabbatdag omdat de

katholieke kerk op het concilie
van Laodicea de plechtigheid van
de zaterdag op de zondag heeft
overgebracht”.
Van het tiende gebod heeft de
kerk er twee gemaakt, om het
getal tien te behouden: door het
tweede gebod weg te laten, had
men er nog slechts negen.

6. Houding tegenover Gods volk,
vers 21, 25. Dit systeem zou de
“heiligen des Allerhoogsten”
vervolgen. Zij, van wie het
pauselijke Rome vond dat het
ketters waren, werden burgerlijk
gestraft. De geschiedenis toont
aan dat miljoenen ter dood
werden gebracht onder dit
godsdienstig-politiek systeem.
Kruistochten, inquisitie en
vervolgingen van allerlei aard,
waren de vernietigende wapens.
Scott’s Church History zegt:
“Men kan het aantal niet
berekenen van degenen die op
allerlei wijze zijn ter dood
gebracht, omdat zij het evangelie
verkondigden en bleven pro-
testeren tegen de corruptie van de
Rooms-katholieke kerk. In
Frankrijk kwamen één miljoen
Waldenzen om. Na de instelling
van de orde van de Jezuïeten
werden in minder dan dertig jaar,
negenhonderdduizend refor-
matorische christenen om het
leven gebracht. De hertog van
Alva beroemde zich erop dat hij
de Nederlanden binnen enkele
jaren zesendertig duizend mensen
door beulshanden liet ver-
moorden. Tijdens de inquisitie
werden binnen dertig jaar
150.000 mensen doodgemarteld.
Dit zijn slechts enkele
voorbeelden die door de
geschiedenis worden vermeld.
Doch het juiste aantal zal niet
eerder bekend worden, tot het

Jezus de vriend -3.pmd 11-1-2006, 19:5410



Jezus de Vriend van Jong en Oud    11

moment dat de aarde haar doden
zal teruggeven.”

7. Tijdsduur toegestaan om te
heersen, vers 25. De kleine horen
werd macht gegeven voor “een
tijd, tijden en een halve tijd”. De
profetieën van de Openbaring
geven de sleutel voor deze
symbolische periode. Daarin
wordt dezelfde periode van “tijd,
tijden en een halve tijd”, gelijk
gesteld aan 1260 dagen.
Openbaring 12: 14, 6. Hieruit
volgt dat “een tijd” gelijk is aan
360 dagen. In de symbolische
profetie staat iedere dag voor een
jaar. Ezechiël 4: 5, 6 en Numeri
14: 34. Gedurende de 1260 jaren
zou de kleine horen heersen over
Gods volk door middel van
staatkundige macht. Deze
periode begon in 538, toen
Belisarius de Ariaanse koning
van de Oostgoten uit Rome
verdreef en de weg vrijmaakte
voor de paus om wereldlijke
macht uit te oefenen. Precies
1260 jaren later, in 1798, trok de
Franse generaal Berthier, op
bevel van Napoleon, Rome
binnen, riep de republiek uit en

nam de paus gevangen. Op die
manier kwam er een einde aan de
oppermacht van de pausen.
Het boek Openbaring gaat dieper
in op dit verlies van de macht en
noemt het “een dodelijke wond”.
Die wond zou echter “helen” en
de gehele wereld zou zich
verbazen over de wijze waarop
Rome zich zou herstellen.
Openbaring 13: 3. De 1260 jaren
geven slechts de periode aan van
de oppermacht van de Rooms
katholieke kerk. God liet toe dat
dit systeem de gelegenheid kreeg
om zijn beginselen, politiek en
doelstellingen te openbaren.

Daniël 7: 26, 27 laten zien dat
deze macht uiteindelijk ten onder
zal gaan en dat de heerschappij
uiteindelijk aan de heiligen
gegeven wordt.

Wij moeten er de nadruk op
leggen dat de kleine horen een
systeem aanduidt, een verbinding
tussen kerk en staat, een
kerkelijke macht die politieke
macht zou gebruiken om met
geweld bepaalde geloofspunten
en riten door te voeren. Omdat de

Rooms katholieke kerk een
dergelijke macht gebruikte, zoals
door de profetie voorspeld werd
wil dit in geen geval zeggen dat
hierdoor iedere Rooms katholiek
persoonlijk veroordeeld is.
Menig gelovige heeft Christus
naar zijn beste weten gevolgd, en
velen van hen hebben een ware
toewijding voor het kruis
getoond. Maar het systeem heeft
gedurende zijn machtigste jaren
op treffende wijze de profetie van
Daniël 7 vervuld. Dit kerk-staat
systeem slaagde, net als alle
ander machten die daarvoor
opkwamen, er niet in om de
mensheid te verenigen door
wereldlijke macht. En dat wordt
nadrukkelijk gesteld in deze
profetie. De pogingen van de
mensen om vrede te scheppen
door middel van wereldlijke
macht zijn alle gedoemd te
mislukken. Christus wenst in zijn
koninkrijk alleen hen die dit zelf
verkiezen.

“JE KUNT ME NIET DODEN”

DE MAN DIE NIET GEDOOD KON WORDEN

is een onvergetelijk verhaal over geloof en
wonderbaarlijke redding in communistisch China op

het toppunt van de culturele revolutie.
De vastberaden moed van meneer Wong voor zijn

Heiland en de wonderen die zijn leven hebben gered,
zullen u inspireren te geloven in een God die groter is

dan welk probleem of welke moeilijkheid ook.
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In 2003 werd herdacht dat in 1953,
de dubbele Helix ontdekt werd. De
structuur van het DNA was duidelijk
en verklaarde het functioneren van
het DNA. De overdracht van
erfelijke factoren was niet langer een
geheim. En nu een nieuwe poort
geopend was, werd daardoor de weg
vrijgemaakt voor een heel scala van
nieuwe ontdekkingen. Maar het was
ook het begin van een hele serie
nieuwe vragen. Kan dat, wat nu
gevonden is wel vanzelf ontstaan
zijn. Evolutie betekent een stap voor
stap ontwikkeling. Evolutie
betekent ook dat datgene wat
zich stap voor stap
ontwikkelt, bij elke stap
functioneert. Wat betekent
dat? Stel u voor de
ontwikkeling van een auto.
De ontwikkeling in de
fabriek gaat stap voor stap.
Eerst de basis structuur. Dan
komen de wielen, de
dynamo, de accu en heel veel
zaken meer. In welk stadium
kan de auto functioneren?
Wat zijn de basis
componenten? Zo ook met
de cel.
Een levende, functionerende cel
heeft ademhaling, d.w.z. toevoer van
zuurstof en afvoer van kooldioxide
nodig. Dan is er voeding. Het
voedsel moet de cel tot beschikking
komen, d.w.z. er vindt een
stofwisseling plaats. Dan moet de
cel zichzelf reproduceren kunnen,
anders is er geen continuïteit van
leven. Dan moet er vermenig-
vuldiging plaatsvinden. Dat zijn
allemaal noodzakelijke elementen.
Als één van deze componenten niet
aanwezig is, is het leven, oftewel het
functioneren van de cel niet

mogelijk. Niemand heeft kunnen
uitleggen hoe “deze” stap voor stap
ontwikkeling heeft plaats kunnen
vinden. Dus de stap voor stap
evolutie, en het toch functioneren
van de cel is nog nooit stap voor stap
beschreven. Er is over geschreven.
Er zijn heel veel rekenmodellen
over, maar niemand heeft het
concreet uitgelegd. Dat soort
artikelen werd beschreven als
“feitloze wetenschap”. ( De zwarte
doos van Darwin, p.177, 220).

Reparatie in de cel

Maar er is meer, en daar wil ik
aandacht op vestigen. In de
“Newscientist” van 15- 3 – 03
verscheen een artikel onder de titel
“DNA 50 Years of the Double
Helix”. In het artikel wordt duidelijk
gemaakt dat het DNA uiterst
instabiel is. Er vindt voortdurend
onderhoud plaats. Reparatie wordt
verricht. Nu moet u zich even
voorstellen wat reparatie betekent.
Neem b.v. een auto. Ik ben

weggeweest en merkte onderweg dat
er iets haperde. Ik ga naar de garage
en laat daar vaststellen wat het is.
Voordat reparatie plaats kan vinden
moet eerst vastgesteld worden wat
kapot is. Of in geval van onszelf. Als
je ziek wordt haal je de dokter erbij,
die eerst een diagnose stelt en dan
maatregelen neemt. Als er
maatregelen genomen worden
voordat vastgesteld is wat er aan de
hand is verbinden wij dat al gauw
met kwakzalverij. Zo ook in de cel.
Voordat reparatie plaatsvindt moet
eerst vastgesteld worden wat het
probleem is. Dan vindt er reparatie
plaats. Ook dat vereist een zekere
kundigheid. Degene die de reparatie
doorvoert moet ook weten of de
reparatie geslaagd is. Wij
verwachten niet, dat de monteur
bezig is met onze auto, als een blind

paard. Wij willen waar voor
ons geld.
Volgens het artikel in de
Newscientist komen er per
dag in het genoom van elke
cel 30.000 schadegevallen
voor. Het genoom is het
totaal van alle genen in één
enkele cel. Er vinden dus
elke dag 30.000 reparaties
plaats in elke cel. Laten wij
dat eens nader bezien. In
24 uur vinden er 30.000
reparaties plaats in elke
afzonderlijke cel. Dat is 21
reparaties per minuut. Het
lichaam van een volwassen
mens heeft ongeveer 10

biljoen (10.000.000.000.000) cellen.
Dat betekent dus dat er elke dag in
het gezamenlijk genoom van alle
cellen in het lichaam drie-
honderdduizend biljoen reparaties
plaatsvinden. Het artikel merkt op
dat als deze reparaties niet
plaatsvinden zou dat desastreus zijn.
Volgens de schrijver is het in ieder
geval “een wonder dat er nog
iemand leeft”.

BIJBEL EN WETENSCHAP

SCHEPPING OF EVOLUTIE
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Het reparatie systeem en de
evolutie

Over de evolutie en het reparatie
systeem in de cel wordt tenslotte
opgemerkt dat het al heel vroeg in
het evolutie proces ontwikkeld moet
zijn (p.43). Maar hier komt echt een
probleem om de hoek kijken. Het
reparatie systeem zal volgens de
evolutieleer ontstaan zijn nadat het
schade probleem zich voor deed in
het genoom. Genen waren
beschadigd. Elke dag kwamen er
nieuwe schade gevallen bij. Het
beschadigde genoom moest er zorg
voor dragen dat een reparatie
systeem ontwikkeld werd. Je zou het
kunnen vergelijken met een auto die
beschadigd is, en deze beschadigde
auto ontwikkelt een monteur, en de
monteur herstelt de schade. Want
één ding is duidelijk: Als het
reparatie systeem vanzelf, stap voor
stap in het evolutie proces ontstaan
is, dan is het ontwikkeld in een cel
waar het genoom beschadigd was.
Een beschadigde cel ontwikkelde
dus de monteur, en de monteur
herstelde de schade.
Kan dat? Die vraag moet u zich
stellen. Zou het kunnen zijn dat de
Bijbel hier het juiste antwoord heeft?
De prediker zegt:
“Ik heb ingezien, dat al wat God
doet, voor eeuwig is; daaraan kan
men niet toedoen en daarvan kan
men niet afdoen; en God doet het,
opdat men voor zijn aangezicht
vreze”. Prediker 3:14.
Op een andere
plaats zegt de Bijbel: “Want in Hem
leven wij, bewegen wij ons en zijn
wij”. In de samenhang wordt dan het
volgende gezegd:
“De God, die de wereld gemaakt
heeft en al wat daarin is, die een Heer
is van hemel en aarde, woont niet in
tempels met handen gemaakt, en laat
Zich ook niet door mensenhanden
dienen, alsof Hij nog iets nodig had,
daar Hij zelf aan allen leven en adem
en alles geeft. Hij heeft uit één

enkele het gehele menselijke
geslacht gemaakt om op de ganse
oppervlakte der aarde te wonen en
Hij heeft de hun toegemeten tijden
en de grenzen van hun woonplaatsen
bepaald, opdat zij God zouden
zoeken, of zij Hem al tastende
vinden mochten, hoewel Hij niet ver
is van een ieder van ons. Want in
Hem leven wij, bewegen wij ons en
zijn wij, gelijk ook enigen van uw
dichters hebben gezegd. Want wij
zijn ook van zijn geslacht. Daar wij
dan van Gods geslacht zijn, moeten
wij niet menen, dat de godheid gelijk
is aan goud of zilver of steen door

menselijke kunstvaardigheid
gesneden of bedacht. God dan
verkondigt, met voorbijzien van de
tijden der onwetendheid, heden aan
de mensen, dat zij allen overal tot
bekering moeten komen; omdat Hij
een dag heeft bepaald, waarop Hij
de aardbodem rechtvaardig zal
oordelen door een man, die Hij
aangewezen heeft, waarvan Hij voor
allen het bewijs geleverd heeft door
Hem uit de doden op te wekken.”
Handelingen 17:24-31.

Wim Wiggers.

Christus heeft nu nog niet opgehouden
de Heelmeester van Zijn volk in

geestelijke zowel als in lichamelijke zin
te zijn.

Christus dringt Zichzelf niet aan ons op
als Heelmeester, noch Zijn

geneeskundige voorschriften, maar Hij
biedt ons juist in de laatste tijd Zijn
hulp liefderijk aan en wel voor niets.

Hij wil Zijn volk helemaal vrij maken
van alle wellusten en hartstochten van

het vlees en het verwende gehemelte, en
hun lichamen geheel tot tempel van de

Heilige Geest wijden
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Deel 1

Zuivere lucht, zonlicht,
matigheid, rust, beweging, juiste
voeding, gebruik van water,
vertrouwen.
Deze zijn de acht gezond-
heidsprincipes waarvan onze
gezondheid voor een groot deel
afhankelijk is. Helaas zijn de
meeste mensen, vooral in onze
moderne westerse samenleving,
ver afgeweken van deze prin-
cipes. Velen leiden tegen-
woordig een meer kunstmatig
leven dan de mensen vroeger
deden. Men brengt vele uren
zittend voor de televisie of de
computer door. Men gebruikt
vaker kant en klaarmaaltijden, die
veel vetten en eiwitten bevatten.
Bovendien eten we meer
ongezonde snacks tussendoor en
roken en drinken we ook meer.
Wanneer we ook maar enige
afstand moeten afleggen
gebruiken we meestal de auto.
Het gehele lichaam verliest op die
manier haar conditie en kracht en
ziekten zijn het gevolg.

Wat doen we wanneer we ziek
worden?

Wat doen we? Proberen we om
zelf de situatie te verbeteren of
laten we het aan anderen over om
over ons lichaam te beslissen? De
meeste mensen gaan direct naar
de dokter om hem te laten
beslissen hoe het probleem
moet worden opgelost. De
arts doet een onderzoek om
vast te stellen wat er aan de
hand is. En in de meeste
gevallen wordt er dan een
recept uitgeschreven voor
zalfjes of voor pilletjes, die
dan ook weer voor
bijverschijnselen zorgen.
Anderen krijgen injecties die
net zo goed bijwerkingen
hebben. De patiënt gaat naar
huis, komt in de ziektewet en
brengt vaak nog meer tijd
voor de televisie door.
Wanneer er dan binnen een
korte tijd geen verbetering
optreedt, dan worden er nog
sterkere medicijnen voor-

geschreven. Uiteindelijk worden
de bijwerkingen van de
medicijnen merkbaar, waardoor
weer meer medicatie wordt
gegeven om die problemen op te
lossen. Dit is een gevaarlijke
neerwaartse spiraal.

Niemand weet precies hoeveel
gifstoffen of verdovende mid-
delen er in omloop zijn of hoeveel
er ingenomen worden door reeds
verzwakte mensen, maar het gaat
om enorme hoeveelheden.
Het ziet er naar uit dat de
productie en verspreiding van
giftige medicijnen ook in de
komende jaren nieuwe hoogten
bereiken.

 Onvoldoende informatie over
natuurlijke middelen.

Veel gewetensvolle artsen doen
hun uiterste best om zo goed
mogelijk voor hun patiënten te
zorgen. Maar helaas zijn er ook
velen (niet allen) die tekort
schieten in hun taak om de patiënt

DE WEG TOT GEZONDHEID
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voor te lichten en te begeleiden
om hun gezondheid terug kunnen
krijgen op een natuurlijke manier.

We mogen natuurlijk niet
vergeten dat er ook personen zijn
die aan organische kwalen lijden.
Zij kunnen in hun lichaam
tekorten hebben waardoor
injecties of medicijnen van vitaal
belang zijn, tenzij dit ook
opgelost kan worden door
natuurlijke middelen. Maar over
het algemeen mogen we stellen
dat de hedendaagse behan-
delingen met behulp van pillen,
zalfjes of injecties geen op-
lossingen zijn voor het gezond-
heidsprobleem.

Wij willen nogmaals bena-
drukken dat iedereen in de eerste
plaats zelf de verantwoor-
delijkheid heeft om voor zijn of
haar prachtige lichaam te zorgen.
Wanneer dat is gedaan en er dan
naar genezing wordt gezocht, dan
zou de dokter u in de eerste plaats
naar de middelen van de natuur
moeten verwijzen.

Bovendien is er een hervorming
in de scholen noodzakelijk.
Kinderen en jongeren worden
verondersteld om wiskundige
formules of talen te leren, maar
er wordt lang niet genoeg geleerd
over hun eigen lichaam.

Gezondheid op de goedkope
manier.

De natuurwinkels begonnen op
de goede manier door veel
onbewerkte producten uit de
natuur aan te bieden. Maar de
planken zijn tegenwoordig meer
en meer gevuld met pillen, zalfjes
etc. De mens geeft de voorkeur
aan de gemakkelijke manier van

beter worden, maar er is geen
snelle oplossing voor enige
kwaal. U kunt niet eenvoudigweg
een pilletje nemen voor uw
conditie en dan maar gewoon
doorleven zoals u gewend was.
Eerst moet u de oorzaak van de
kwaal vast stellen en dan moet u
uw leefwijze veranderen. Dit zal
u in staat stellen om uw
gezondheid zo ver als mogelijk
is te herstellen.

Wij weten dat ons voedsel minder
vitaminen, mineralen en sporen
elementen bevat. Dit wordt
veroorzaakt door de huidige
kunstmatige manier van telen. De
grond raakt verarmd door het
gebruik van kunstmest en
pesticiden. We begrijpen dat
mensen het gebrek aan deze
stoffen willen aanvullen op een
goedkope manier door
(vitamine)pillen in te nemen.
Maar ons lichaam neemt niet
altijd deze vitamine pillen op. Het
is reeds bewezen dat enzymen,
mineralen en vitaminen in het
lichaam werken wanneer ze in het
voedsel zelf aanwezig zijn. Maar
als u geen vers (onbespoten) fruit
of groenten kunt krijgen en als uw
lichaam lijdt aan een tekort aan
voedingsstoffen, dan kunt u
kunstmatige supplementen ge-
bruiken totdat er een oplossing is
voor uw probleem.

Het gevaar is dat zoveel mensen
het gemakkelijk vinden om een
pilletje in te nemen, en daarom
blijven ze het ook doen. Hun
verkeerde leefwijze en eet-
gewoontes blijven. Deze mensen
houden zich zelf voor de gek. Het
is hoogst waarschijnlijk dat er
toch ziekte en ongemak zullen
ontstaan ten gevolge van hun
onevenwichtige dieet en slechte

leefwijze. Een voedingssupple-
ment in de vorm van een pil kan
de gevolgen enigszins verbergen,
maar later ontstaan er dan toch
weer andere problemen. De beste
oplossing is een verandering in
leefwijze.

Ontdek de oorzaak van uw
kwaal.

Als u wilt genezen van een ziekte
moet u eerst de oorzaak
vaststellen. Dit kan in veel
gevallen moeilijk zijn, toch is het
echt noodzakelijk om de oorzaak
van uw ziekte te vinden. We
bedoelen hiermee dat de oorzaak
op elk gebied gezocht moet
worden; het lichamelijke zowel
als het mentale, het sociale of het
geestelijke. Wanneer iemand
lichamelijk lijdt, dan heeft dat
gewoonlijk ook invloed op de
andere gebieden. Hetzelfde geldt
voor het geestelijk, het sociale of
mentale. Wanneer het ene gebied
geraakt wordt, dan worden de
andere waarschijnlijk ook
geraakt.
Een Bijbelvers zegt dat wanneer
één lichaamsdeel lijdt, alle
lichaamsdelen lijden ( zij vullen
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het gebrek van het lijdende deel
aan door harder te werken en zo
wordt het hele lichaam extra
belast ). Wij beseffen dat het
lichaam een geheel is en dat we
een alles omvattende therapie
moeten overwegen wanneer we
ziekten behandelen.

Uw lichaam – een tempel.

Als toegewijde christenen hebben
we het beste advies over
gezondheid in de Bijbel
gevonden. Dit wordt niet
voldoende in acht genomen. Het
is zelfs zo dat de meeste mensen
deze adviezen bijna helemaal
naast zich hebben neergelegd. Nu
is het de juiste tijd dat ze in ere
worden hersteld, want ze zijn
onontbeerlijk in onze kunst-
matige wereld. De Bijbel zegt ons
dat we onze gezondheid moeten
bewaren. “Geliefde, ik bid, dat
het u in alles wél ga en gij gezond
zijt, gelijk het uw ziel wél gaat.”
3 Johannes 2. “Of weet gij niet,
dat uw lichaam een tempel is van
de Heilige Geest, die in u woont,
die gij van God ontvangen hebt,

en dat gij niet van uzelf zijt? Want
gij zijt gekocht en betaald.
Verheerlijk dan God met uw
lichaam.” 1 Korintiërs 6: 19, 20.
Dan stellen we ons de vraag: Hoe
verheerlijk ik God in mijn
lichaam? Door het lichaam in de
best mogelijke conditie te houden
en te leven volgens de wil van
God. Zowel onze geest als ons
lichaam moeten in evenwicht
zijn. Wij zijn verzekerd van
optimale gezondheid wanneer we
evenwichtig zijn; lichamelijk,
verstandelijk, sociaal en
geestelijk. Hoe kunnen we dit
evenwicht bereiken? Het
antwoord is eenvoudig. Wij
moeten de richtlijnen voor
gezondheid volgen die de
Schepper ons gegeven heeft. De
Schepper weet het beste hoe de
schepping optimaal kan
functioneren, net zoals een
autofabrikant het beste weet hoe
er voor de auto gezorgd moet
worden die hij gemaakt heeft.
Daarom gaan we naar hem toe
om raad en advies.

Acht sleutels tot goede
gezondheid.

De weg tot gezondheid is
eenvoudiger en toch veel-
omvattender dan de meeste
mensen denken. Wij zullen in
volgende artikelen de medicijnen
van de natuur verder bestuderen
en analyseren. Gezondheid en
kracht worden verkregen door
een terugkeer naar de natuur,
waar de eenvoudige genees-
middelen van God zijn. Zuivere
lucht, zonlicht, matigheid, rust,
beweging, juiste voeding,
gebruik van water en vertrouwen
in God. Dit zijn de ware
geneesmiddelen van het leven.
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De worm kronkelde zich in zijn
cocon. Hij zat er al zo lang. De
deuren en de ramen waren op
slot. Er leek geen uitweg te zijn.
Ik was die worm. Ik kan me
nauwelijks herinneren hoe het
voelde om vrij te zijn en controle
te hebben over mijn leven.
Gedurende dertig jaren werd ik
steeds meer door interne en
externe gewoontes ingesloten. Er
waren zoveel dingen verkeerd

gegaan. En terwijl ik zo worstelde
dacht ik: “Waarom voel ik me zo
gevangen? Waarom kan ik niet
losbreken uit deze cocon? Waar
is God? Zal ik geen enkele
betekenis in mijn leven vinden
voor ik sterf?”
Ergens in een ver verleden was
ik getrouwd en had ik twee
prachtige kinderen gekregen.
Maar vanaf het begin was het
huwelijk vol spanning geweest.
Ik wist niet hoe ik daar mee om
moest gaan, hoe ik de negatieve
ervaringen om moest zetten in

positieve vooruitgang. Wanneer
ik me terneergeslagen voelde,
dan maakte ik mijn vertrouwde
gang naar de keuken, te beginnen
bij de koelkast, dan naar de
kasten, dan naar de diepvrieskast
en weer terug naar de koelkast.
Met het toenemen van de jaren,
nam ook mijn gewicht toe.
Daarna kwam de jojo van het
diëten – 10 pond eraf, dan 15
pond erbij. Het lukte me maar niet
om het eraf te houden. Jaar na jaar
ging ik door de ontmoedigende
sleur van een weinig gewicht

DE WORM EN DE
VLINDER
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verliezen en dan weer meer
aankomen. Mijn zelfvertrouwen
daalde. “Ik wil hieruit! Ik wil
eruit!” Ik schreeuwde het uit,
maar vond geen uitweg. Ik had
mijzelf stevig vastgebonden
binnen de cocon van slechte
leefwijze en depressie. Ook al
beangstigde de gedachte mij, toch
leek de dood de enige oplossing.
Uiteindelijk hield mijn strijden
op. Ik was moegestreden, moe
van het falen, moe van de
afschuw van mezelf. In wanhoop
riep ik: “Here, als U niet iets voor
mij doet dan red ik het niet!”
Bittere tranen liepen over mijn
wangen toen ik de strijd opgaf.
Twee weken later ging ik naar een
opwekkingsbijeenkomst. Ik weet
niet waarom ik daar naar toeging,
maar ik wil graag denken dat de
Here mij het duwtje in de rug gaf
dat ik nodig had. Een van de
sprekers, een epidemioloog en
hart onderzoeker van de Loma
Linda universiteit in Californië,
haalde wetenschappelijke infor-
matie aan, waaruit bleek dat de
meeste westerse dodelijke
ziekten zoals aderverkalking,
diabetes bij volwassenen, hoge
bloeddruk, en hart en vaatziekten,
voorkomen kunnen worden – of
zelfs teruggedrongen. De dokter
sprak over meer eten en minder
wegen. Hij zei dat door het
drastisch verminderen van de
inname van vetten, oliën, suikers,
cholesterol en zout, en door meer
volkoren graanproducten, bonen,
aardappelen, fruit en groenten te
eten, wij de ongewenste kilo’s
zouden kunnen verliezen. Hij
sprak met gezag, en liet ons stap
voor stap zien hoe we die dingen
konden vermijden die we het
meeste vreesden.
Ik benaderde de dokter voor een
gesprek en vertelde hem mijn

verhaal, iets wat hij waar-
schijnlijk al honderden keren
gehoord had. “Geef nooit op”, zo
bemoedigde hij mij. “Het beste
moet nog komen!”
God alleen weet hoe graag ik dat
wilde geloven. Een glimpje van
hoop was verschenen. Misschien
kon ik de vrouw worden die ik
ooit geweest was. Misschien was
mijn huwelijk niet hopeloos.
Terwijl ik terugkeerde naar mijn
kamer veranderde mijn sprankje
hoop in een vurige vlam. Mijn
nieuwe leefwijze begon bij mijn
volgende maaltijd. En de
volgende ochtend sloot ik mij aan
bij de gym klas.
Een jaar van intensieve en
dramatische veranderingen
volgde voor mij, een gedaante
verwisseling van een oude, te
zware, vermoeide, lusteloze
“worm” naar een energievolle,
slankere, gezondere, gelukkiger
“vlinder”. Het was een jaar dat
mij ook dichter bij God bracht en
tot een nieuw begrip over hoe
Zijn gezondheidsprincipes in
mijn dagelijkse leven konden
worden toegepast.
Met nieuwe hoop begon ik weer
te dromen. Met een nieuwe
houding begon ik doelen te
stellen. Maar het belangrijkste;
mijn houding tegenover God
werd in orde gebracht. Ik besefte
dat Hij heel de tijd al bij mij was
geweest, maar dat Hij slechts
wachtte tot ik Hem toestemming
gaf om in mijn leven te werken.
Vanuit deze wetenschap in mijn
hart kwam de terugkeer van mijn
eigenwaarde en daarvan het
herstel van mijn huwelijk.
Lichamelijk wordt ik jonger in
plaats van ouder. Mijn ver-
schillende pijnen zijn verdwenen,
twintig kilo zijn weggesmolten
en ik verminder nog steeds. Mijn

bloeddruk is 120/70 en mijn
cholesterol is 139 mg/dl. (3.6
mmol/l.). Ik wandel regelmatig
en heb net zoveel energie en
volharding als toen ik 21 jaar was.
Toen ik uit mijn cocon kwam,
bemerkten de mensen mijn
“nieuwe ik” en begonnen vragen
te stellen. Wat een prachtige
gelegenheid om met hen te delen
wat ik geleerd had! Ik wordt vaak
gevraagd om ergens te spreken,
om mijn verhaal te vertellen in de
kerk en aan andere groepen. Ook
geef ik vaak persoonlijke
adviezen. Ik heb een cursus
schrijven gevolgd aan een
plaatselijke school en heb ook al
iets gepubliceerd.
Nu, op de vierde verjaardag van
mijn “uitbraak”, dank ik God
opnieuw voor alles wat Hij voor
mij gedaan heeft. Soms moet ik
mezelf knijpen om te geloven dat
ik dezelfde vrouw ben die, slechts
vier jaar geleden, depressief en
eenzaam was en dood wilde. Ik
ben het wel – maar met een
geheel nieuwe gezindheid,
nieuwe energie, en een drang om
anderen te helpen.
Ik heb eindelijk geleerd dat diëten
niet werken. Blijvende gewichts-
controle vraagt een verandering
van de gehele leefwijze. Ik wil
graag mijn ervaring  delen met
een ieder die verzocht wordt om
te denken dat ze te oud, te moe
en te hopeloos zijn om nog door
te vechten. Begin met uw
gezondheid. Zodra die verbetert
zullen andere goede dingen
volgen. Ja, dokter Diehl, vier jaar
geleden zei u: “Het beste moet
nog komen.” U had gelijk! Voor
mij kwam het beste nog. Door
dagelijks Gods principes voor
een gezond leven in de praktijk
te brengen, werd deze worm een
vlinder.
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Net op tijd......

Langzaam gingen de weken
voorbij en Maria verlangde
steeds meer naar de dag waarop
haar kindje geboren zou worden.
Ik weet zeker, dat ze telkens maar
weer bad, of God van haar de
beste moeder wilde maken, die er
te vinden was. God had zo’n

groot vertrou-
wen in haar; ze
wilde Hem niet
teleurstellen.
Op een morgen
kwam er grote
opschudding in
het kleine dorpje
Nazareth, dat
nog half sliep. Er
waren Romeinse
soldaten aan-
gekomen op de
markt. Ze zei-
den, dat ze een
bericht hadden

van de keizer in Rome.
Meteen kwam iedereen hard
aangelopen, want ze waren
benieuwd wat er aan de hand was.
De kinderen glipten tussen de
mensen door naar voren om de
mooie uniformen van de soldaten
beter te kunnen bekijken.
Een officier begon voor te lezen
uit een rol, die hij bij zich had.
Hij riep: “Dit is een bevel van

keizer Augustus. Iedere burger
moet meteen op weg gaan naar
de plaats waar zijn familie
vandaan komt om te worden
ingeschreven.”
Toen de mensen dat hoorden,
zonk hun de moed in de
schoenen. Ze dachten, dat dit
weer een nieuw plan was om hen
nog meer belasting te laten
betalen. Maar er was niets tegen
te doen. Ze moesten ge-
hoorzamen.

Jozef was helemaal van de wijs
gebracht. Omdat hij uit het “huis
van David” was, moest hij naar
Bethlehem, ongeveer honderd-
dertig kilometer daar vandaan.
Maria moest mee, en dat was wel
het laatste wat hij wilde. Haar
baby kon nu elk ogenblik komen
en Jozef was bang, dat er iets mis
zou gaan.
Tegenwoordig rijd je met de auto
in een paar uur van Nazareth naar
Bethlehem, maar in die tijd reden

KINDER -
VERHAAL
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En gij, Betlehem Efrata, al zijt gij klein onder de     geslachten v
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ze op ezels en was het een lange,
moeilijke reis, langs steile
bergpaadjes en over hobbelige
wegen. Je ging niet harder dan
vijf of zes kilometer per uur en
dat betekende dat je op zijn minst
vier dagen nodig had voor zo’n
tocht en er waren geen leuke
hotels met zachte bedden, waar
je ’s nachts kon slapen.
Jozef en Maria hebben vast heel
ernstig met elkaar overlegd.
Zouden ze in Nazareth blijven,
ook al zouden ze moeilijkheden
met de Romeinen krijgen, of
zouden ze proberen om op tijd in
Bethlehem te komen en erop
vertrouwen, dat God over hen zou
waken?
Ze besloten om toch naar
Bethlehem te gaan. Maria werd
heel voorzichtig op een ezel gezet
en Jozef liep naast haar of reed
ook zelf op een ezel.
Het was een erg slechte weg, en
Jozef heeft vast heel wat keertjes
gevraagd: “Hoe gaat het Maria?
Zit je goed?”

Hij wilde maar dat de ezel een
beetje harder liep. Het leek wel
of het nog nooit zo langzaam was
gegaan. En het was nog nooit zo
druk geweest op de weg. Iedereen
was op weg naar de stad waar hij
zich moest laten inschrijven.

Jozef was erg ongerust, maar de
engelen nog veel meer. Beter dan
iemand op aarde wisten ze, dat
het bijzondere kindje in
Bethlehem geboren moest
worden, en niet in Nazareth of
Jeruzalem of zomaar ergens
onderweg. Dat had God zelf
gezegd door de profeet Micha. En
dan moest dat ook op de één of
andere manier gebeuren. Maar
Maria zat nog steeds op de rug
van de ezel, nog kilometers van
Bethlehem vandaan en de baby
stond op het punt om geboren te
worden. Zou ze het halen?
Maar die domme ezel wilde maar
niet harder lopen. Wat hadden ze
hem graag wat harder vooruit
willen duwen!

Kilometer na kilometer trokken
ze verder. Ze waren doodmoe. ’s
Nachts rustten ze zo goed
mogelijk uit en zodra het ’s
morgens licht werd gingen ze
weer op weg. Er gingen twee
dagen voorbij. Drie dagen.
“Kun je nog, Maria?”
“Ik denk het wel  - ik hoop het
tenminste. Is het nog ver?”
“Niet zo ver meer. We zijn er nu
gauw.”
Het was al bijna avond toen ze
langs Jeruzalem kwamen. Ze
gingen maar langzaam vooruit
want het was verschrikkelijk druk
op de weg. Nu was het nog maar
tien kilometer.
Er ging weer een uur voorbij. Het
werd donker. Al gauw zagen ze
lichtjes in de verte.
“Bethlehem!” riep Jozef.
“God zij dank!” fluisterde Maria.
“Bethlehem!”
Ze hadden het gehaald. Ze waren
net op tijd.

Jezus de Vriend van Jong en Oud    19

ein onder de     geslachten van Juda, uit u zal Mij voortkomen...
MICHA 5: 1
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Boeken van de Ellen G.White Stichting

Patriarchen en Profeten, leergebonden € 14,75
Profeten en Koningen, leergebonden € 14,75
De Wens der Eeuwen, leergebonden € 14,75
De Wens der Eeuwen, pocket €   2,25
Van Jeruzalem tot Rome, leergebonden € 14,75
De Grote Strijd, leergebonden € 14,75
De Grote Strijd ( Het Grote Conflict), pocket €   1,35
Lessen uit het leven van alledag €   7,95
De Nieuwe Wereldorde..?(bij 10 of meer, €0,35 p/st) €   0,45
De Weg tot Gezondheid (pocket) €   5,65
De Weg tot Gezondheid (leergebonden) €   7,95
Geluk en gezondheid €   3,40
Schreden naar Christus- pocket- nieuw €   0,60
Schreden naar Christus- harde kaft- nieuw €   1,90
Het lijden van Christus (bij 10 of meer, €0,35 p/st) €   0,45
Brieven aan jonge mensen €   3,40
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De Ellen G.White
Stichting.

Postbus 30

2957 ZG

Nieuw - Lekkerland

tel: 0184 - 681616

Giro 1022 566

ABN 53 34 16 000

Enschede

Homepage:

www.sdanl.org/egwhite

Stichting
De Bazuin te Sion

Postbus 30

2957 ZG Nieuw-Lekkerland

Tel. 0184-681616

Giro 140 62 00
ABN/AMRO 59.18.60.724

E-mail
wim@st-bazuin.nl

Boeken van de Stichting de Bazuin te Sion

De Zondagswet, J.Marcussen €   0,45
De zondag komt, G. Edward Reid €   6,60
De geschiedenis van de sabbat, J.N.Andrews €   7,95
Daniël en de Openbaring, A.de Ligne €   9,10
De twee Babylons, A.Hislop €   7,95
Het pad naar de troon van God, S.Peck €   6,25
Christus onze Hogepriester, A.T.Jones €   3,40
Het geloof leeft, A.T.Jones, E.J.Waggoner €   4,30
Christus en de Wet, E.J.Waggoner €   3,40
Christus en Zijn Gerechtigheid, E.J.Waggoner €   2,25
Ongelooflijke antwoorden op gebed, R.J.Morneau €   2,75
Meer ongelooflijke antwoorden op gebed, R.J.Morneau €   2,75
Een reis in het bovennatuurlijke, R.J.Morneau €   3,20
De man die niet gedood kon worden, S.Maxwell €   5,50
Een nieuwe start, V.W.Foster €   5,90
Het Weimar kookboek €   6,60
Trouwen of samenwonen €   0,90
De strijd achter de schermen €   0,10

Zodra uw betaling bij de stichting binnen is, wordt het bestelde u toegezonden.
Bovenstaande prijzen zijn exclusief eventueel bijkomende porto kosten.

AFZENDER
F. VAN HERREVELD
MEEKRAP 18
4413 GS
KRABBENDIJKE.

Jezus de vriend -3.pmd 11-1-2006, 19:5420


