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ALS EEN MENS STERFT – WAT DAN?

Toen Darius, de koning van de Perzen zijn troepen monsterde en 
die grote schare soldaten zag die om hem heen verzameld was, 
kon hij zijn tranen niet bedwingen. Hij dacht opeens: “Van al die 
mannen zal er over honderd jaar niet één meer leven - allen zullen 
door de dood aan de vergetelheid prijsgegeven zijn!” Het leven is 
kort - wij zijn maar tijdelijk op deze aarde; onze dierbaren, onze 
vrienden, ja ook wij zelf zullen eenmaal de ogen sluiten om niet 
weer op de gewone wijze wakker te worden en op te staan. De 
dood waart rond en met de regelmaat van een klok sterven iedere 
twee seconden drie mensen. Zal de dood aan u of mij voorbij-
gaan? Over het algemeen is de gedachte om te moeten sterven 
niet zo aantrekkelijk; men houdt zich er liefst niet mee bezig. 
Hier en daar staat aan de ingang van oude begraafplaatsen de 
spreuk: “Memento Mori!” (Gedenk te sterven) en bij sommige 
kloosterorden begroette men elkaar met dezelfde woorden, maar 
toch zetten wij de gedachte aan de dood graag zo ver mogelijk 
van ons af. De hele natuur getuigt van de vergankelijkheid; bij de 
geboorte ligt de kiem van de dood al in de mens. De dood ontziet 
niemand: rijken en armen, machtigen en nederigen, heersers en 
onderdanen, oud en jong - allen moeten eenmaal sterven, want 
“... de dood is tot alle mensen doorgegaan, omdat allen gezondigd 
hebben.” Romeinen 5:12b. Er zijn weinig mensen die de dood een 
vriend noemen. 

Was het Gods bedoeling om de mensen slechts voor een kort le-
ven hier op aarde te plaatsen? Wij lezen in Zijn Woord dat “iedere 
gave, die goed, en elk geschenk, dat volmaakt is, daalt van boven 
neder, van de Vader der lichten.” Jakobus 1:17. Is de dood een 
goede gave? Wat is de oorzaak, dat de dood zijn intrede bij ons 
heeft gedaan? Toen God de mens uit het stof der aarde geformeerd 
en de levensadem in zijn neusgaten geblazen had (Genesis 2:7) 
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was het Zijn voornemen dat het schepsel eeuwig zou leven. God 
wilde niet scheppen om later te verderven, maar Hij wilde Zich 
verheugen en genoegen scheppen in wat Hij gemaakt had. Van 
nature bezat de eerste mens geen onsterfelijkheid; deze toestand 
was afhankelijk van zijn gehoorzaamheid en van het feit hoe hij de 
toets die God stelde, zou doorstaan. “...van de boom der kennis 
van goed en kwaad, daarvan zult gij niet eten, want ten dage, dat 
gij daarvan eet, zult gij voorzeker sterven.” - Genesis 2:17. 

Als alle schepse-
len aan de dood 
onderworpen zijn, 
dan is dit het ge-
volg van de zonde. 
“Want het loon, dat 
de zonde geeft, 
is de dood.” Ro-
meinen 6:23a. De 
dood is onnatuur-
lijk, vreemd, iets 
wat niet in Gods 
schepp ingsp lan 
past. God noemt de 
dood een vijand die aan het einde van de lange weg van zonde het 
leven aan oud en jong ontneemt  - niemand kan de dood ontlopen. 
“De laatste vijand, die onttroond wordt, is de dood.” 1 Korintiërs 
15:26. Tegenover deze vijand staan wij hulpeloos. Wat een har-
tenleed veroorzaakt hij! Aan de graf van iemand die ons dierbaar 
is, merken wij dat de ogen voor altijd gesloten zijn, de mond kan 
niet meer lachen en het hart niet meer liefhebben. Is de dood een 
vriend, die de gestorvene binnenleidt in een paradijs vol zegenin-
gen en geluk? Nee! De dood is geen vriend, want hij brengt de 
nabestaanden veel verdriet en pijn. 
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Van oudsher heeft het mensdom zich met de vraag beziggehou-
den: “Is de dood werkelijk het einde van alles? óf mogen wij direct 
na de dood nog iets verwachten?”
“Maar wanneer een man sterft, dan ligt hij krachteloos neer; geeft 
een mens de geest, waar is hij gebleven? Zoals water verdampt 
uit een meer en een rivier verloopt en uitdroogt, zo legt een mens 
zich neer en staat niet weer op; totdat de hemelen niet meer zijn, 
ontwaken zij niet en worden niet wakker uit hun slaap. Och of Gij 
mij in het dodenrijk wildet versteken, mij verbergen, totdat uw toorn 
geweken was; dat Gij mij een tijd steldet en dan weer aan mij 
dacht. Als een mens sterft, zou hij herleven? Dan zou ik hoop heb-
ben al de dagen van mijn zware dienst, totdat mijn aflossing zou 
komen.” Job 14:10-14. 
Als een mens sterft - waar is zijn bewustzijn gebleven? Zal hij her-
leven? Sinds de eerste mensen gestorven zijn, heeft men naar 
een antwoord op deze vraag gezocht en zo is er een verscheiden-
heid van theorieën en gedachten ontstaan, die het leed wel enigs-
zins hebben kunnen verzachten, maar niet de twijfel wegnemen. 
Wat is waar van alles wat verkondigd wordt? Is een mens die sterft 
werkelijk gestorven? Is de dood dóód of is er een toestand die 
wij met onze zintuigen niet kunnen waarnemen? Wat is het juiste 
antwoord hierop? Wie kan de nabestaanden van twijfel verlossen? 
Menselijke ideeën en theorieën zijn in deze kwestie niet gezag-
hebbend; de enige betrouwbare gids is Gods Woord, dat op al 
onze vragen antwoord geeft - ook zekerheid en hoop - aangaande 
onze doden.

Is dood echt dóód?

Om het juiste antwoord te vinden moeten wij teruggaan tot het ont-
staan van de mens. Er moet dus een tijd geweest zijn toen hij er nog 
niet was: noch op deze aarde, noch in de hemel, noch in een zoge-
naamde geestenwereld. God formeerde de mens! “...toen formeer-
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de de Here God de 
mens van stof uit de 
aardbodem en blies 
de levensadem in 
zijn neus; alzo werd 
de mens tot een le-
vend wezen.” Gene-
sis 2:7.
God zou de mens 
van het stof der 
sterren gemaakt 
kunnen hebben of 
van ander hemels 

materiaal. Dat deed 
Hij niet. Hij gebruikte het stof van onze eigen aarde. De mens is 
dus uit het stof der aarde gemaakt en wordt door de voortbreng-
selen van onze aarde onderhouden. Met grote wijsheid heeft God 
de onderdelen van het stof in vele variaties samengesteld en zo 
de mens geformeerd. 
Als een wonderwerk kwam het schepsel uit de hand van de Al-
machtige Schepper; het was naar het beeld en de gelijkenis van 
God gemaakt (Genesis 1:26), hoewel nog levenloos en niet be-
zield met goddelijke kracht. Maar de Schepper blies in de neusga-
ten van de mens de eerste levensadem en het gehele organisme 
kwam in beweging: de longen en het hart begonnen te werken, de 
cellen van spieren en zenuwen werden gevoed - tot spannen en 
ontspannen aangezet - het verstand tot denken geprikkeld en de 
gevoelens wakker geschud. 
De mens was een levend wezen geworden! In sommige vertalin-
gen vinden wij voor het woord “wezen” - “ziel”; in de grondtekst 
staat “nephesh”, dat vele betekenissen heeft, namelijk: levend we-
zen, mens, ziel enz. De mens was dus een levend wezen of een 
levende ziel geworden; niet twee wezens die bij de schepping sa-
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mengevoegd waren en waarvan het ene onsterfelijk zou zijn. Het 
begrip “onsterfelijk ziel” kunnen wij nergens in de Bijbel vinden! 

Wij zullen nu enkele belangrijke uitspraken aanhalen van godge-
leerden, die zich in het bijzonder met deze kwestie hebben bezig-
gehouden: 
Ds J. J. Knap schrijft in zijn boek: “Aan de overzijde” derde druk, 
uitgave J. J. Kok Kampen op bladzijde 24: “De Heilige Schrift spant 
zich nergens in om de onsterfelijkheid der ziel nu eens afdoende 
te bewijzen.” 
Prof. Dr. F. W. A. Korff zegt in zijn boekje “Onsterfelijkheid” op blz. 
10 en 11: “In de Bijbel is de mens één geheel. Zó, als één geheel, 
is hij door God geschapen. Zó, als één geheel, is hij van God af-
gevallen. Er is niet iets in de mens, dat dichter bij God zou staan 
dan de rest: zijn ziel. De gelovigen in de Bijbel hebben tegenover 
alle nood van het leven slechts één uitweg: zij vertrouwen niet op 
een onsterfelijk, onvergankelijk iets, dat in hen zelf aanwezig zou 
zijn, maar alleen op God. Als de Bijbel van “ziel” spreekt, dan be-
doelt hij daarmee niet een aparte grootheid in de mens, de mens 
zelf als levend wezen... De scheiding van lichaam en ziel, die de 
onderstelling is van de besproken leer, vindt dus in de Bijbel geen 
steun.” 

De mens bestaat uit: lichaam - gemaakt van het stof der aarde - en 
geest - de adem des levens. Als geheel noemen wij dit: een leven-
de ziel. De enkeling heeft één lichaam, één verstand, één geheu-
gen, één rede, één geweten en één wil; hij is een persoonlijkheid 
met een karakter - een éénheid. Zolang de mens kan ademhalen, 
is hij een levend wezen of een levende ziel - werkend, denkend, 
met gevoelens van vreugde, liefde, smart en rouw. 
Wanneer de mens sterft, valt hij terug in de toestand waaruit hij 
genomen werd. De dood is de ontbinding van de levende ziel - het 
uiteenvallen in stof, waar de mens bij de schepping uit geformeerd 
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was. De eenheid verbreekt! Sterven is een uitblussen van het le-
ven: het hart staat stil, de cellen worden niet meer gevoed en de 
spieren verstijven. Het lichaam wordt in de schoot der aarde ge-
legd en de levensadem keert terug tot God. 
“Verbergt Gij uw aangezicht, zij worden verdelgd, neemt Gij hun 
adem weg, zij sterven en keren weder tot hun stof.” Psalm 104:29. 
Dan houdt het leven op, want: “...gaat zijn adem uit, dan keert hij 
(de mens) weder tot zijn aarde, te dien dage vergaan zijn plan-
nen.” Psalm 146:4. “...het stof keert weder tot de aarde, zoals het 
geweest is, en de geest (levensadem) keert weder tot God, die 
hem geschonken heeft.” Prediker 12:7. De mens (geest, ziel en 
lichaam) heeft gezondigd en valt onder het oordeel des doods, 
daarom moet ook de mens (geest, ziel en lichaam) sterven. “Welk 
mens leeft er, die de dood niet zien zal, die zijn ziel zal redden uit 
de macht van het dodenrijk?” Psalm 89:49.

Is er een bewust voortleven na de dood?

In de algemene gedachtegang van de christelijke kerken heerst de 
mening, dat met het sterven niet alles afgelopen is. Volgens deze 
mening zijn de doden in het hiernamaals in de hemel - het para-
dijs - of in het vagevuur of in de hel, waar zij kunnen horen, zien, 
spreken, zingen, gelukkig zijn of lijden. 
Satan spiegelde het eerste mensenpaar voor, dat sterven niet 
dóód was; hij wilde Gods leer over de sterfelijkheid ondermijnen 
en misleidde Eva met de woorden: “Gij zult geenszins sterven... gij 
zult als God zijn.” Met grote sluwheid is hij te werk gegaan en zijn 
eerste leugen vond weerklank. Omdat men echter niet kan ont-
kennen dat het lichaam aan de dood moet worden prijsgegeven, 
moest er toch iets anders zijn dat niet sterft... en als God is. 
Zo ontstond de leerstelling dat de mens uit twee delen bestaat, na-
melijk: een stoffelijk lichaam en een onstoffelijke ziel - het lichaam 
zou vergaan, maar de ziel niet. Wij kunnen in de Bijbel ongeveer 
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1700 maal het woordje “ziel” vinden, maar nergens staat het woord 
“onsterfelijk” ervóór. Als de mens dus een onsterfelijke ziel zou be-
zitten, dan was hij onsterfelijk. In Gods Woord lezen wij echter iets 
heel anders: Alleen God en Christus bezitten de onsterfelijkheid. 
Het woordje “alleen” getuigt al dat geen der geschapen wezens in 
het grote heelal onsterfelijk is; onsterfelijkheid is van nature iets 
wat de mens later moet ontvangen.

Onsterfelijke ziel is niet Bijbels

De leer van een onsterfelijke ziel is niet Bijbels. Met betrekking tot 
de vraag: “Waar komt de leer van de onsterfelijkheid van de ziel 
dan vandaan?” zullen wij een paar uitspraken van erkende theolo-
gen aanhalen: 
Dr. H. Bavink zegt in “Gereformeerde Dogmatiek”, op bladzijde 
567, vierde deel, vierde onveranderlijke druk, uitg. J. H. Kok, Kam-
pen: “En de theologie wijdde onder Plato’s invloed aan de onster-
felijkheid der ziel veel groter aandacht dan de Heilige Schrift. De 
leer van de natuurlijke onsterfelijkheid der ziel werd een articulus 
mixtus (gemengde leer) welks waarheid nog meer uit de rede dan 
uit de openbaring werd betoogd.” 
Prof. Dr. F. W. A. Korff in “Onsterfelijkheid”, op blz.8: “De leer van 
de onsterfelijkheid der ziel, zoals zij in de theologie optreedt, is niet 
afkomstig van het geloof in Christus, maar van de wijsbegeerte, 
met name van de Griekse wijsbegeerte, inzonderheid van Plato. Ik 
zeg niet, dat zij in die wijsbegeerte haar oorsprong heeft, haar oor-
sprong ligt nog daarachter, in een bepaalde vorm van de Griekse 
godsdienst. Van daaruit is zij in de Griekse filosofie gekomen, en 
uit de Griekse filosofie is zij in de christelijke theologie gekomen.” 
Ds. B. Telder in “Sterven... en dan?”, op blz. 22; uitgave J. H. Kok, 
Kampen: “Met name de grote Roomse denker, theoloog en wijs-
geer, Thomas van Aquino (wiens filosofie nog altijd het verplichte 
onderwijsvak voor iedere Roomse priester is) heeft in zijn leer van 
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de mens de heidense wijsgerige beschouwingen aan het Bijbelse 
denken aangepast. We zouden kunnen zeggen dat Thomas de 
filosofie van Aristoteles heeft gekerstend.” 
Ds. J. J. Knap in “Aan de overzijde” op blz. 18: “Onder bijna alle 
heidense volken was men er van overoude tijden af diep van over-
tuigd, dat het bij de dood niet met de ziel gedaan was. Er moest 
ergens een oord zijn, waar zij na het sterven heenging om er een 
tweede leven te leiden na het aardse leven voleindigd te heb-
ben.” 

Is het niet eigenaardig dat juist heidense volken geloofden in de 
onsterfelijkheid van de ziel? De leer van het heidendom stemt niet 
overeen met de leer van de Bijbel. En hoe zou de Bijbel het dan 
met de leer der onsterfelijkheid eens kunnen zijn? 
Daarom schrijft Prof. Korff dan ook in “Onsterfelijkheid” op blz. 12: 
“Het is dus wel duidelijk, dat de leer van de onsterfelijkheid der ziel 
allerminst geacht kan worden een zuivere uitdrukking te geven aan 
de inhoud van het christelijk geloof. Wij moeten veeleer constate-
ren: in de wereld van het christelijk geloof is ze een indringster, die 
van vreemde herkomst is.” 
L. H. Bavinck in zijn boek “Magnalia Die”, blz. 662: “Het Oude Tes-
tament handelt nooit over de zogenaamde onsterfelijkheid der ziel 
en voert er geen enkel bewijs voor aan ... Als de mens sterft, wordt 
daardoor niet alleen zijn lichaam, maar ook zijn ziel getroffen. De 
ganse mens sterft; en verkeert dan naar zijn beide delen in de staat 
des doods. Zo werd de dood door de vromen in Israël gevoeld, als 
een algehele verbanning uit het rijk des levens en des lichts.” 
Dr. G. B. van Niftrik in zijn boek “Kleine Dogmatiek” op blz. 130: 
“Onsterfelijkheidsgeloof zegt: er is iets in ons, dat niet sterven kan. 
Dat is Griekse wijsbegeerte: de ziel is onvergankelijk. Niemand 
heeft daarover schoner en indrukwekkender geschreven dan Pla-
to... In de eerste eeuwen van het christendom heeft men maar al 
te vaak de Bijbelse opstandingsboodschap vertroebeld door ver-
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menging met heidense onsterfelijkheids- en vergoddelijkingsge-
dachten. Tot in onze tijd toe spreekt men veel te onkritisch over de 
onsterfelijkheid der ziel, waardoor men de troost en de belofte der 
opstanding niet verstaat.” 
Prof. Veenhof sprak voor de kring van vrijgemaakte onderwijzers 
en leraars nadrukkelijk uit: “Het begrip “onsterfelijkheid der ziel” 
hoort in de christelijke geloofstaal niet thuis.” (uit het “Gerefor-
meerd Gezinsblad van 14 en 17 april 1956). 
Met recht kon de Psalmist daarom uitroepen: “Welk mens leeft er, 
die de dood niet zien zal, die zijn ziel redden zal uit de macht van 
het dodenrijk?” Psalm 89:49.

Wat is de toestand van de doden?

Wij hebben gelezen dat het verstand van de mens niet meer werkt 
wanneer hij gestorven is; de dode herinnert zich niets meer en kan 
zelfs niet aan God denken. De Bijbel vergelijkt de dood met “het 
land der vergetelheid” (Psalm 88:11-13). “Want in de dood is Uwer 
geen gedachtenis: wie zou U loven in het dodenrijk?” Psalm 6:6. 
Kan een gestorvene zich niets meer herinneren, dan kan hij zijn 
Schepper ook niet loven. “Niet de doden zullen den Here loven, 
niemand van wie in de stilte zijn neergedaald.” Psalm 115:17. 
Met deze gedachte zijn alle godsmannen gestorven, zij wisten dat 
hun bij de dood het levenslicht zou worden ontnomen en elk ver-
der contact met God zou ophouden. Toen Koning Hizkia van een 
ernstige ziekte hersteld was, sprak hij in zijn dankbaarheid: “...Gij 
toch zijt het, die mijn leven gered hebt van de groeve der vernieti-
ging want Gij hebt al mijn zonden achter uw rug geworpen. Want 
het dodenrijk looft U niet, de dood prijst U niet; wie in de groeve 
zijn neergedaald, hopen niet op uw trouw. De levende, de levende, 
hij looft U, zoals ik heden doe; de vader maakt zijn zonen uw trouw 
bekend.” Jesaja 38:17-19. 
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Gestorvenen heb-
ben geen verbinding 
meer met de leven-
den op aarde. Op 
sluwe wijze hand-
haaft Satan zijn 
leugen en laat het 
voorkomen alsof ge-
storvenen zich kun-
nen manifesteren 
om met de levenden 
in contact te komen. 
In spiritistische krin-
gen probeert men de 
onsterfelijkheid van de mens te bewijzen door het zogenaamde 
“oproepen van geesten van de overledenen.” Maar luister naar 
wat God in Zijn Woord zegt: “...de doden weten niets; zij hebben 
geen loon meer te wachten, zelfs hun gedachtenis is vergeten. Zo-
wel hun liefde als hun haat en hun naijver zijn reeds lang vergaan; 
en zij hebben nimmer deel aan iets, dat onder de zon geschiedt.” 
Prediker 9:5b-6. 
Begrijp goed: hun liefde, haat, ijverzucht, ja, alle gemoedsbewe-
gingen houden op en zij hebben geen deel meer aan iets op deze 
aarde, ook geen idee om een werk af te maken, noch gevoelens 
van tevredenheid; zij kennen geen verdriet en worden niet door 
zorgen gekweld. “Daar houden de goddelozen op met woelen, 
daar rusten zij wier kracht is uitgeput. Gevangenen zijn daar alte-
gader gerust, de stem des drijvers horen zij niet. Klein en groot is 
daar gelijk, en de slaaf is vrij van zijn heer.” “Zijn zonen mogen tot 
ere komen, maar hij weet het niet; of komen zij tot lage staat, hij 
bemerkt niets van hen.” Job 3:17-19; 14:21. 
De doden weten niet meer wat er op aarde gebeurt of hoe het met 
hun familie gaat; ook kunnen zij hun vrienden niet helpen, niet met 
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goede raad bijstaan of de omstandigheden keren; ze zijn volko-
men van het land der levenden afgesneden. “De levenden weten 
tenminste, dat zij sterven moeten, maar de doden weten niets; zij 
hebben geen loon meer te wachten, zelfs hun nagedachtenis is 
vergeten ... “Al wat uw hand vindt om naar uw vermogen te doen, 
doe dat, want er is geen werk of overleg of kennis of wijsheid in het 
dodenrijk, waarheen gij gaat.” Prediker 9:5,10. 

De dood is een droomloze slaap - het lichaam sterft en het ge-
dachteleven houdt op. Zo hebben alle godsmannen ook het ster-
ven gezien: als een scheiden uit het leven, een ter ruste gaan. 
“Maar wanneer een mens sterft, dan ligt hij krachteloos neer; geeft 
een mens de geest, waar is hij gebleven? Zo legt een mens zich 
neer en staat niet weer op; totdat de hemelen niet meer zijn, ont-
waken zij niet en worden niet wakker uit hun slaap.” Job 14:10,12. 
“Wanneer uw dagen vervuld zijn en gij bij uw vaderen te ruste zijt 
gegaan...” 2 Samuël 7:12a. “Maar gij, ga het einde tegen, en gij 
zult rusten en opstaan tot uw bestemming aan het einde der da-
gen.” Daniël 12:13. 

Met dezelfde woorden 
spreekt ook het Nieuwe 
Testament over de dood. 
Wij lezen in het elfde 
hoofdstuk van het evan-
gelie van Johannes iets 
over de dood van Lazarus, 
een vriend van Jezus. Hij 
was werkelijk gestorven; 
voordat Jezus bij Lazarus 
kwam, had deze vier da-
gen in het graf gelegen en 
zijn lichaam was reeds in een staat van ontbinding. “Zo sprak Hij 
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en daarna zeide Hij tot hen: onze vriend is ingeslapen, maar Ik ga 
daar heen om hem uit de slaap te wekken... Doch Jezus had het 
bedoeld van zijn dood; zij echter meenden, dat Hij het van de rust 
van de slaap bedoelde. Toen zeide Jezus ronduit tot hen: Lazarus 
is gestorven.” Johannes 11:11,13,14. 
Door Christus zijn drie mensen tot het leven teruggebracht: Laza-
rus, de dochter van Jaïrus en de zoon van de weduwe van Naïn. 
Indien zij direct naar de hemel (het paradijs) waren gegaan, hoe 
kon Christus hen dan beroven van de hemelse zegeningen door 
hen hier weer bloot te stellen aan een leven van lijden, verdriet en 
teleurstellingen met het vooruitzicht een tweede keer te moeten 
sterven? Waren zij naar een zogenaamde hel of vagevuur gegaan 
en had Jezus hen daaruit laten terugkomen, dan was Hij in strijd 
geweest met het rechtvaardig oordeel van God, die geen straf kan 
verkorten. Deze drie mensen zijn dus in het leven teruggekomen. 
Waarom hebben zij ons geen gegevens nagelaten van alles wat 
zij in de hemel of ergens anders gezien en beleefd hebben? Om-
dat Gods Woord zegt, dat er “in de dood geen bewustzijn is.” De 
dood is een droomloze slaap; Lazarus, de dochter van Jaïrus en 
de jongeling van Naïn wisten niets in het graf, want daar is geen 
wijsheid of kennis.

Eeuwig leven: alleen in christus Jezus

“Want het loon, dat de zonde geeft, is de dood.” Romeinen 6:23a. 
Terwijl u dit leest, zal zeer waarschijnlijk de vraag in u oprijzen: “Is 
het onze enige verwachting om te sterven en dan: om zonder be-
wustzijn in het stof der aarde te slapen? Sommigen beweren dat 
“dood” het einde van alles is, maar de Bijbel ontkent dit; bij het graf 
van Lazarus zei Jezus: “Ik ben de opstanding en het leven; Wie in 
Mij gelooft, zal leven, ook al is hij gestorven.” Johannes 11:25. De 
mens is het eigendom van God; ook alle onderdelen van het men-
selijk lichaam, zoals het verstand en de geest. Voordat de mens 
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geboren wordt, ziet God hem en ook na de geboorte ontgaat niets 
aan Zijn alziend oog. (Lees met aandacht Psalm 139:13-16). God 
vergeet Zijn schepselen niet in het graf; voor Hem zijn zij niet voor 
altijd dood. 
Job vertrouwde rotsvast op Gods liefde voor de mensen en hij 
rekende erop eenmaal weer in het leven teruggeroepen te zullen 
worden. “Als een mens sterft, zou hij herleven? Dan zou ik hoop 
hebben al de dagen van mijn zware dienst, totdat mijn aflossing 
zou komen. Gij zoudt roepen en ik zou U antwoorden, naar het 
maaksel uwer handen zoudt Gij verlangen.” Job 14:14,15. God 
verliest hen niet uit het oog voor wie in Christus gestorven is; al 
rust het lichaam in de aarde om te vergaan - de namen van de 
overledenen staan in de hemelse boeken opgetekend, en God zal 
hen uit de doodslaap opwekken, zoals het eens met Lazarus is 
gebeurd. “...want de Here Zelf zal op een teken, bij het roepen van 
een aartsengel en bij het geklank ener bazuin Gods, nederdalen 
van de hemel, en zij, die in Christus gestorven zijn, zullen het eerst 
opstaan.” 1 Thessalonicenzen 4:16. 

De Bijbel spreekt over twee opstandingen. “Verwondert u hierover 
niet, want de ure komt, dat allen, die in de graven zijn, naar zijn 
stem zullen horen, en zij zullen uitgaan, wie het goede gedaan 
hebben, tot de opstanding ten leven, wie het kwade bedreven heb-
ben, tot de opstanding ten oordeel.” Johannes 5:28,29. Jezus komt 
terug met Zijn engelen en die zullen uitgaan om de rechtvaardigen 
bijeen te brengen. Krachtig klinkt dan de stem van Jezus en de do-
den die in de graven liggen, horen Zijn stem. Let op: de doden zijn 
nu niet in hemel, ook niet in de hel, maar in de graven, die bij de 
komst van Jezus zullen opengaan. Wat een machtig schouwspel 
zal dat zijn! Een wonder van God!Daarom zegt de Schrift: “Ver-
wondert u hierover niet...! Wij moeten op die geweldige gebeurte-
nis voorbereid zijn. Jezus wil Zijn belofte waarmaken en Hij alleen 
heeft de macht dit te doen. “...en Ik ben dood geweest, en zie, Ik 



pag - 15

ben levend tot in alle eeuwigheden, en Ik heb de sleutels van de 
dood en het dodenrijk.” Openbaring 1:18.

In de opstanding van christus is onze opstanding
gewaarborgd

Job keek uit naar het ogenblik, waarop God hem uit de gevange-
nis van de dood zou verlossen. “Maar ik weet: mijn Losser leeft 
en ten laatste zal Hij op het stof optreden. Nadat mijn huid aldus 
geschonden is, zal ik uit mijn vlees God aanschouwen, die ik zelf 
mij ten goede aanschouwen zal, die mijn eigen ogen zullen zien 
en niet een vreemde; mijn nieren in mijn binnenste versmachten 
van verlangen.” Job 19:25-27. Met Job zagen alle godsmannen in 
het Oude en in het Nieuwe Testament uit naar deze dag: “Herleven 
zullen uw doden - ook mijn lijk -, opstaan zullen zij. Ontwaakt en 
jubelt, gij, die in het stof woont! Want uw dauw is een dauw van 
licht; en de aarde zal aan de schimmen het leven hergeven.” Jes-
aja 26:19. “Maar dit erken ik voor u, dat ik naar die weg, die zij een 
secte noemen, inderdaad de God der vaderen vereer, gelovende 
al hetgeen in de wet en in de profeten geschreven staat, terwijl ik 
van God hoop, gelijk ook dezen zelf het verwachten, dat er een op-
standing van rechtvaardigen en onrechtvaardigen zal zijn.” Han-
delingen 24:14,15.

De opstanding der doden is de hoop
van de evangelieboodschap

Deze boodschap was het onderwerp van de apostelen en nauw 
verbonden met de wederkomst van Christus. 
Dr. G. C. van Niftrik schrijft in  zijn boek “Kleine Dogmatiek” op 
blz. 263: “Het gehele evangelie hangt van dit geloof af: Indien er 
geen opstanding der doden is, zo is Christus óók niet opgewekt. 
En indien Christus niet opgewekt is, zo is dan onze prediking ijdel, 
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en ijdel is ook uw geloof! (1 Korintiërs 15:13). Het evangelie van 
Jezus Christus is het “evangelie der opstanding.” Christus wil de 
Eerstgeborene zijn onder vele broederen. Dáárom geloof ik de we-
deropstanding des vleses.” 
Prof. Dr F. W. A. Korff had dezelfde gedachte. Wij lezen in zijn 
boek “Onsterfelijkheid” - twee voordrachten uit de nalatenschap 
- op blz. 16: “...dat Christus ons uit de dood zal opwekken (mis-
schien ook in Fil.1:23 ondersteld). Christus is de Eersteling van de 
nieuwe wereld Gods, en deze Eersteling trekt ons achter zich aan. 
Wij sterven naar lichaam en ziel en worden prijsgegeven aan de 
ontbinding des doods. Maar naar lichaam en ziel zal Christus ons 
opwekken en ons een nieuw, waarachtig leven schenken.”

Hoe zullen de doden opgewekt worden?

U gelooft toch ook dat Jezus uit de doden is opgestaan - lichame-
lijk opgestaan? U mag het geloven. Lees in uw Bijbel 1 Korintiërs 
15:3-8. Een reeks van getuigen heeft Hem na Zijn opstanding ge-
zien; sommigen hebben Hem betast en anderen waren aan de 
maaltijd met Hem. Met betrekking tot deze dingen mag ook u er-
van verzekerd zijn, dat in Zijn opstanding de uwe gewaarborgd 
is. “Indien nu van Christus gepredikt wordt, dat Hij uit de doden 
is opgewekt, hoe komen sommigen onder u er toe te zeggen dat 
er geen opstanding der doden is? Indien er geen opstanding der 
doden is, dan is ook Christus niet opgewekt. En indien Christus 
niet is opgewekt, dan is immers onze prediking zonder inhoud, en 
zonder inhoud is ook uw geloof ... Maar nu, Christus is opgewekt 
uit de doden, als eersteling van hen, die ontslapen zijn.” - 1 Korin-
tiërs 15:12,13,20. 
Evenals Jezus uit de doden is opgestaan, zo, en niet anders - 
zullen de gestorvenen eenmaal het graf, dat hen gevangen hield, 
verlaten. Als die dag komt, leven er nog mensen op aarde, die 
de sterfelijkheid in zich dragen - zij zijn dus “bestemd om te ster-
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ven.” De wederkomst van Christus brengt een verandering in deze 
bestemming; de rechtvaardigen zullen onsterfelijkheid ontvangen, 
want: “dit sterfelijke moet onsterfelijkheid aandoen. 1 Korintiërs 
15:50-53 
Met dit verheerlijkte, onsterfelijke lichaam zullen de verlosten dan 
aan hun Here en Verlosser gelijk zijn. “Geliefden, nu zijn wij kin-
deren Gods en het is nog niet geopenbaard, wat wij zijn zullen; 
(maar) wij weten, dat, als Hij zal geopenbaard zijn, wij Hem gelijk 
zullen wezen; want wij zullen hem zien, gelijk Hij is.” 1 Johannes 
3:2. “Want wij zijn burgers van een rijk in de hemelen, waaruit wij 
ook de Here Jezus als Verlosser verwachten, die ons vernederd 
lichaam veranderen zal, zodat het aan zijn verheerlijkt lichaam ge-
lijkvormig wordt naar de kracht, waarmede Hij ook alle dingen Zich 
kan onderwerpen.” Fillipenzen 3:20,21.

Het eeuwige leven is alleen in Christus Jezus

De onsterfelijkheid is niet iets wat de mens in zijn macht heeft, 
alsof het hem toebehoort: de rechtvaardigen zullen het ontvangen; 
het hangt af van de gezindheid van de mens of hij zal deelhebben 
aan de opstanding ten leven. (Johannes 5:28,29) Is onze gezind-
heid op God gericht, dan zijn wij nauw met God verbonden. Hij 
is de Levengever en door Christus zullen wij het eeuwige leven 
ontvangen. “Wie in de Zoon gelooft, heeft eeuwig leven; doch wie 
de Zoon ongehoorzaam is, zal het leven niet zien, maar de toorn 
Gods blijft op hem.” Johannes 3:36. 
God zal een ieder vergelden naar zijn werken: “hun, die, in het 
goeddoen volhardende, heerlijkheid, eer en onvergankelijkheid 
zoeken, het eeuwige leven.” Romeinen 2:6b,7. 

Onze doden rusten in de schoot der aarde. Wanneer de stem van 
Jezus klinkt, gaan de graven open en wij zullen onze geliefden 
weerzien, die ons door de dood ontnomen werden. Wat een blijd-



pag - 18

schap en vreugde zal er dan zijn! Met verlangen zien Gods kinde-
ren naar dit ogenblik uit, want dan gaat in vervulling wat de apostel 
Paulus in 1 Korintiërs 15:54b,55 schreef: “...De dood is verzwol-
gen in de overwinning. Dood, waar is uw overwinning? Dood, waar 
is uw prikkel?” De dood is onze vijand en het graf zijn gevangenis. 
Als God de wereld van de zonde reinigt zullen dood en graf ver-
nietigd worden. 

Verlangt u ernaar uw dierbaren weer te zien? Wilt u uit de hand van 
God de onsterfelijkheid ontvangen? Laat ons dan samen bidden: 
“Lieve Vader van allen die leven: ik dank U voor de gerechtigheid 
en de genade in Uw oordeel. Ik ben een sterfelijk wezen, maar ik 
heb U lief en ik verlang naar het ogenblik waarop Gij mij het eeu-
wige leven zult geven. Help mij volkomen op U te vertrouwen en 
Uw Woord te geloven. Verhaast de dag van die grote opstandings-
morgen, wanneer ik met mijn dierbaren herenigd word. In de naam 
van Jezus vraag ik dit.” - Amen.
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Dit boekje komt uit de serie van 5 boekjes:

* Als een mens sterft.
* Het oordeel over de Goddelozen.

* Hoe zit dat eigenlijk met de zondag?
* Als nieuw geboren.
* Het hiernamaals.

Samengesteld door “De Bazuin te Sion”.
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